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Liebe Leserinnen und Leser,

eine ehemalige Nachbarin von mir, eine dltere Dame sagte einmal zu
mir ,,Unter jedem Dach ein Ach! Und glaub mir Méddel, jeder hat seinen
Spleen!“ Was sie damit meinte, habe ich erst im Laufe meines Lebens
begriffen. Und wer nicht nur auf sich selbst fixiert ist, sich auch fiir die
Menschen in seiner Umwelt interessiert, wird dem sicher zustimmen.
Jede Familie hat ihr dunkles Geheimnis und es wird von Generation zu
Generation weiter getragen. In fritheren Zeiten landeten Menschen, mit
denen etwas nicht stimmte nicht selten in der Psychiatrie. Die Familie
verschwieg aus Scham die Krankheit des betroffenen Familienmitgliedes
vor der Umwelt. Man mochte es nicht wahrhaben und doch kann man
sich dem Erbe an traumatischen Erlebnissen unserer Vorfahren kaum
entziehen. Sicher, psychische Belastungen, welche in unserem Leben im-
mer wieder auftreten, hinterlassen bei dem einen mehr - bei dem ande-
ren weniger ihre Spuren. Doch die Erlebnisse und Verletzungen unserer
Seele pragen uns und unseren Charakter. Kinder besitzen ein ausgeprag-
tes Gefiihl fiir positive und negative Schwingungen, welche Personen

im Umgang mit ihnen bewusst oder auch unbewusst ausstrahlen. Im
Kleinkindalter macht sich dies bemerkbar durch unruhiges oder wei-
nerliches Betragen. In den spdteren Entwicklungsjahren fangen sie an zu
hinterfragen, weshalb es der Mutter oder dem Vater nicht gut geht und
konnen deren Verhalten nicht deuten. Findet dann kein aufklarendes
Gesprach mit ihnen statt, tritt oft der Aspekt in Kraft, dass sie die Schuld
an dieser Verhaltensweise bei sich selbst suchen. Sie reagieren mit auffal-
ligem Verhalten, wie zum Beispiel Riickzug, Angststorungen, Aggression,
mangelndes Selbstwertgefiihl, Schlafstorungen u.s.w.. Seelisch erkrankte
Eltern ihrerseits haben oft Selbstzweifel, Scham und Angst, ihr Kind zu
verlieren. In der Absicht, das Kind zu verschonen werden deshalb in
vielen Familien seelische Probleme nicht angesprochen. Die bedriicken-
de Atmosphire in der Familie fiihrt zu Hilflosigkeit beider Seiten, der
Eltern, sowie der Kinder und oft auch anderer Familienmitglieder. Das
Leben mit einer seelischen Erkrankung ist eine Belastung fiir die gesamte
Familie. Doch hat sie nichts mit Charakter- oder Willensschwiche, mit
selbst verschuldet und in jedem Falle aussichtslos zu tun.

Der Umgang mit einer seelischen Stérung fordert viel Geduld und Ver-
stehen fiir alle Beteiligten, fiir den Betroffenen und seinem familidren
Umfeld. Denn die Auseinandersetzung mit - und der Kampf gegen die
Krankheit ist schwer - aber nicht aussichtslos!

Pia Bauer im Namen der Redaktion
»Es sind die Starken, die unter Trdnen lachen, eigene Sorgen verbergen

und andere gliicklich machen.“
Franz Grillparzer
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Was ist nur los mit mir?

Langsam, ganz langsam rutsche ich die Hauswand runter. Trdnen bede-
cken mein Gesicht. Ich weine hemmungslos und denke — was war denn
das jetzt. Zum ersten Mal in meinem Leben war ich bei einem Therapeu-
ten, weil ich alles nicht mehr ertragen habe. Ich versuche ihm zu erkléren
wie ich mich fithle und fange immer wieder an zu weinen. Nichts geht
mehr. Ich kann nicht mehr sprechen. Nur schwer kann ich seinen Wor-
ten folgen bis er mir erkldrt — sie haben eine schwere Depression. Ich
schiittle den Kopf, ich doch nicht. Vielleicht habe ich nur zu viel gearbei-
tet und brauche nur Schlaf. Er versucht einige Fakten zu sammeln. Wer
sind meine Eltern, wie wurde ich erwachsen und wurde ich geliebt. Mei-
ne Eltern hatten sich, als ich noch ein Kind war, scheiden lassen. Mein
Vater nahm sich spéter das Leben. - Er horcht auf. Und méochten sie sich
auch das Leben nehmen, fragt er mich. Ich sage zu ihm, nur so mochte
ich auf keinen Fall leben, wie es jetzt ist. Er erklart mir, dass ich jetzt erst
einmal Medikamente nehmen muss, damit es mir besser geht und wir
vereinbaren einen neuen Termin. Wenn ich heute an meine erste Sitzung
denke, kommen mir immer noch die Tranen und ich frage mich, warum
muss mir das passieren.

In den folgenden Sitzungen sprachen wir viel iiber meine Kindheit und
zum ersten Mal in meinem Leben auch {iber meine Gefiihle, Angste und
daraus resultierende Handlungen. Langsam verstehe ich mich und kann
mir verzeihen, dass ich so bin wie ich bin. Wenn ich das so aufschreibe
klingt es so einfach, aber es hat Jahre gedauert. Jahre, indem ich oft ver-
zweifelt war und nicht weiter wusste.

Jahre spater stellte ich bei meiner Tochter dhnliche Symptome fest. Das
Gutenberg Massaker erlebte sie hautnah. Ich hatte so grofie Angst um
sie. Erst als ich sie an diesem Tag in die Arme nahm und sah, dass ihr
nichts passiert ist, ging es mir besser. Aber dann fing erst der Alptraum
an. Sie verkroch sich, redete kaum noch und ihre Augen waren immer
tief traurig. Sie gab sich grofie Miihe dies zu iiberspielen, um mir nicht
weh zu tun. Dann kam ein Anruf aus der Schule, der mich wie ein Blitz
traf. Ihre Tochter ist Selbstmordgefahrdet, das hat ein Fragebogen erge-
ben und eine Einzeltherapie ist zwingend notwendig. Fiir mich war das
wie eine Wiederholung des schon erlebten. Bin ich daran schuld, kann
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man Depressionen an seine Kinder weitergeben? Fragen iiber Fragen und
unsigliche Angst iiberfielen mich. Viele Kinder waren zu dieser Zeit in
Behandlung, meistens in Gruppen und viele haben auch resigniert. Selbst
heute sind einige noch in Behandlung oder versuchen durch Verdrin-
gung ihr Leben zu meistern.

Meine Tochter und ich sind auf Grund der Krankheit enger verbunden.
Wir akzeptieren die Krankheit und helfen uns gegenseitig in schlechten
Zeiten. Wir wissen, dass die Krankheit uns ein Leben lang begleiten wird.
Depression ist eine Krankheit, aber wir werden unseren Kindern und En-
keln genau erklaren miissen wie es sich anfiihlt und welche Anzeichen es
gibt. Wir haben die Erfahrungen, um sie stark fiir das Leben zu machen.

Diskutieren Sie mit uns - Sind psychische Erkrankungen vererbbar?
Welche Schritte miissen wir gehen damit die Kette unterbrochen wer-
den kann.

Heidi

"‘f{ Winterlinge
{
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»Es sind die Narben auf deiner Seele, die deinen Charakter priigen,
nicht die Jahre, die du alt bist.“



Suizit verkriippelt Seelen der Dagebliebenen

Es war ein Abend, wie jeder andere. Ich lag im Bett, las eine Biografie von
Freddy Mercury. Da klingelte das Telefon, mein Vater: ,Was soll ich tun,
Marion. Deine Mutter hat ihre Handtasche aufgerdumt (sehr untypisch)
und ist weggegangen. Soll ich ihr hinterher gehen?“ Er hatte Angst, ich
zogerte und meinte dann: ,,Nein, lass sie in Ruhe gehen. Sie wird schon
wissen, was sie tut:“ Mein Vater legte erleichtert auf und so etwas wie
Erleichterung breitete sich auch in mir aus.

Am néchsten Morgen, ich beendete gerade den Bild- und Tonschnitt

tiir ein Prasentationsvideo fiir Tischtennisplatten, klingelte das Telefon.
Seltsam beriihrt nahm ich ab, die tiefe, warme Stimme meines Mannes
erzahlte mir behutsam, dass die Tasche meiner Mutter von der Poli-

zei gefunden worden ist. Sie selber konnte auf den Gleisen nicht mehr
identifiziert werden. Die Polizei ging aber davon aus, dass sie es ist. Mir
gefror das Blut in den Adern. Mein Gehirn fiihlte sich leer an. Mein Herz
zerbrach. Ich konnte nicht fassen, was ich horte. Mein Chef beurlaubte
mich fiir unbestimmte Zeit.

Wie ich nach Hause gekommen bin, weif3 ich nicht mehr. Die Beerdi-
gung war die letzte Beerdigung, zu der ich gehen sollte. Man spielte ihren
Lieblingstitel von den Beatles: yesterday. Sie war von Beruf Lehrerin und
fiir mich immer ein grofles Vorbild.

Thre Vorbilder waren Filmschauspieler wie K. Douglas, Sophia Lore-

en, Horst Buchholz, Gina Lollobrigitta und viele mehr. Meine Mutter
war bildschon, blonde Haare, rehbraune Augen. Gertenschlank, sehr
selbstbewusst. Sie spielte leidenschaftlich gern Akkordeon und Klavier
und wollte Musik studieren. Das machte sie den Dorfbewohnern schon
suspekt. Thre Pldne gingen nicht auf, ein ,,Ausrutscher Kind und eine
Vernunftehe zwangten sich zwischen sie und ihre Trdume. Es folgten in
der ungliicklichen Ehe noch zwei weitere Kinder sowie ein Beruf, den sie
nie mochte, den sie aus Not erlernte, um vom Dorf wegzukommen.
Heute denke ich, dass sie ihr Lebenskonzept verlor und sich auf das
Neue andere nicht einlassen konnte mit Leib und Seele. Meine Mutter
war iiberfordert mit Vollzeitarbeit und drei kleinen Kindern, Wasche
waschen, Essen kochen, putzen, einkaufen ect.. Alles packte sie alleine
an. Da waren keine Unterstiitzung und keine Zeit fiir das Wichtigste im
Leben: Freunde. Sie wurde krank, starrte stundenlang an die Decke, war
bewegungsunfihig, fettige Haare, fiir alle verriickt. Die Verriickte eben,
die davon traumte, mit Musik ihr Leben zu gestalten, statt sich zusam-

menzureiflen und sich der Realitdt zu stellen. Eine Odyssee aus Psychia-
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trieaufenthalten folgte, hin- und hergerissen zwischen Elektroschocks in
der Psychiatrie und briillendem, entnervten und verstdndnislosem Ehe-
mann. Wir Kinder bekamen das alles mit. Ich konnte als Kleinkind nie
herzhaft jauchzen vor Freude, wurde mir gesagt, in der Schule bekam ich
die Note 2, meine schlechteste Note, in Betragen mit der Begriindung,
weil ich nie lacheln wiirde.
Kind einer psychisch kranken Mutter zu sein ist eine lebenslange Her-
ausforderung. Es kommt mir immer wieder so vor, als ob ihr Tod erst
gestern war, yesterday. Die Verantwortung fiir ihren Tod lag bei mir,
empfand ich so, mein Vater gab sie mir ab.
Das habe ich jetzt relativiert. Nach dem Lebensmotto: jeder ist fiir sich
selbst verantwortlich. Ich habe viel fiir mich gelernt aus oder durch oder
mit dem Tod dieser 48jdhrigen Frau, die zum Schluss nur noch ein Hauf-
lein Elend war, mehr vegetierte als existierte, von Tabletten aufgedunsen,
zerissen, dangstlich, verschreckt.
Und es geht weiter. Wo einmal eine Tiir ge6ffnet wird, sagt man...
Wenige Jahre nach ihrem Tod war ich genauso bereit zum Suizit. Obwohl
mein Lebenskonzept stimmig war, toller Mann, tolles Kind, schones
Haus, viele Freunde, schoner Beruf....
Da sollte meine Endstation ein Hochhaus im Norden der Stadt sein. Ein
guter Freund, der die Wohnung im zehnten Stock mit mir begutachtete
witterte meine Stimmungslage und mein Vorhaben und blies die Woh-
nungssuche kurzerhand ab. Dafiir bin ich ihm heute noch dankbar.
Dennoch sah ich keinen Ausweg mehr. Nur noch nicht endende De-
pressionen. Seelenqualen vom Feinsten. Da bewegte sich was in meinem
Innern. Ich wurde wacher. Wie konnte ich mich nur mit meinem Tod
trosten?, fragte ich mich verwundert. Da ist mindestens ein Mensch,
mein Sohn, den ich iber alles liebe und dem ich es, ja, schuldig bin, wei-
ter zu leben. Der Junge hat so eine schone Seele und ich werde den Teufel
tun, diese zu verkriippeln.
Die Einsicht, dass ich es in der Hand habe zu bestimmen, dass mein
Sohn nicht denselben unendlich tiefen Schmerz erleiden soll wie ich
- gab mir Kraft und schirfte mein Denken. Und sprengte in mir drin
etliche Knoten — man glaubt es kaum, aber die unzdhligen Gedanken um
den Tod meiner Mutter haben mein Herz repariert und mich wachsen
lassen.

Marion

»Was fiir ein Geddichtnis man hat, merkt man erst dann,

wenn man versucht, zu vergessen.



Meine Mutter. . .

Meine Mutter stammt aus den heute polnischen Gebieten. Als Kind lebte
ich mit meinen Eltern bei den Grofleltern meines Vaters und in den
Ferien fuhren wir oft zu Opa nach S. Dort wurden dann meistens abends
die alten Geschichten aus der Zeit der Flucht erzahlt. Sehr bildhaft und
plastisch und fiir einen kleinen Jungen spannend und einpragsam. Man-
ches, was da so erlebt wurde, war auch fiir heutige Verhaltnisse noch sehr
hart und bestimmt nicht immer fiir Kinderohren tauglich. Das Verlas-
sen von Haus und Hof, die Flucht iiber die Oder, immer mal zwischen
den Fronten und das in letzter Minute Entkommen aus dem Kessel bei
Halbe. Hab spidter mal gelesen, was dort passiert ist. Mutter war ja auch
noch ein Kind und hat da viel gesehen, was fiir Kinderaugen schlimm
war. Alte Bekannte aus der Zeit nach dem Krieg kannten sie trotzdem
als aufgeschlossen und freundlich. Mit der Zeit begann sie sich aber zu
verdndern und wurde misstrauisch und iibelnehmerisch. Sie sah hinter
jedem Menschen etwas Schlechtes. Dazu kamen auch ein mehrmaliger
Wohnortwechsel und spiter die Scheidung von meinem Vater. Ich hatte
noch einen Bruder bekommen, der leider Zeit seines Lebens nie wirklich
gesund war und um den ich mich, da Mutter arbeiten ging, zu kiimmern
hatte. Heute weif3 ich, dass meine Mutter zu dieser Zeit auch nur auf
»Notlauf“ programmiert war. Sie begann mich als ,,Stindenbock® fiir
alles was nicht lief zu behandeln. Bin daher oft ausgerissen und hab mich
herumgetrieben.
Durch ihr Misstrauen wollte sie mich aber auch stindig kontrollieren
und dies tat sie leider auch noch, als es mir dann trotzdem gegliickt war,
eine Frau zu finden. Spéter bin ich dann weggezogen und hab immer Ge-
wissensbisse gemacht bekommen, weil ich mich ja nicht um sie gekiim-
mert habe. Stimmte zwar nicht, aber sie hat es trotzdem so gesehen.
In ihren letzten Lebensjahren war sie dann wieder in der Nahe und hat
versucht mich und meine Kinder zu kommandieren. Dann hat meine
Familie mir geholfen mich abzugrenzen, leider nicht immer mit Erfolg.
Ich brach zusammen und kam in eine Klinik. Man sagte mir, ich sollte
mir dringend einen Psychologen suchen, denn ich sei schwer krank. -
Ich doch nicht! - Und einen Psychologen gleich gar nicht. Nach einem
unausweichlichen Termin stand dann plotzlich eine Diagnose. Krank-
schreibung ,Reha, Klinik und am Ende wieder ein existenzielles Nichts.
Nach vielen Therapien, in denen ich lernen musste, was fiir mich gut und
nicht gut ist, dann der Kontakt zu unserem Verein. Heute bin ich wieder
in der Lage, mein Leben selbst in die Hand zu nehmen und darauf zu
achten, dass dies bei meinen Kindern nicht passiert.

Anton
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»Ich habe mein Herz aufgerdumt .....
Darin fand ich Dinge, die ich schon fast vergessen hatte.
Viele Verletzungen, einige Schwiichen, schlechte Zeiten, Mutlosigkeit,
von geliebten Menschen keine Antwort auf mein ,WARUM?“.....
und noch einiges mehr.
Erst wollte ich all diese Dinge entsorgen.
Aber dann beschloss ich,
sie aufzubewahren, um in schweren Zeiten
mich an all diese Dinge zu erinnern und dass ich nie an ihnen zerbrochen,
sondern stirker geworden bin.
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Biicher - Ecke ....... mein Tipp

Noch nach fast einem dreiviertel Jahrhundert nach dem Ende des zwei-
ten Weltkrieges leiden noch viele Menschen unter vielfiltigen Traumata
des Erlebten wahrend und nach dieser Zeit. Selbst bei den Nachkommen
der Kriegskinder in zweiter und dritter Generation zeigen sich nicht sel-
ten Gefiihle von Angst, Verunsicherung, Einsamkeit, Bindungsunfahig-
keit. Unzéhlige leiden unter seelischen Noten, wie zum Beispiel Depres-
sionen, sozialen Phobien, Zwangsneurosen, sowie anderen psychischen
Belastungen. Es treten Gefiihle auf, die man sich einfach nicht erkldren
kann.
Die Biicher der Autorin Sabine Bode wecken Verstidndnis fiir Leidtragen-
de und kénnen Hilfe sein, manche Erlebnisse aus der eigenen Kindheit
besser zu verstehen und zu verarbeiten.
So findet sich Vieles aus dem Inhalt der in den Biichern geschilderten
Erfahrungen und Geschehnissen in meiner, sowie der Biografie meiner
Familie wieder. Vor allen die nicht erkldrbaren Reaktionen und seeli-
schen Ausbriiche meines Vaters (Fliichtling im Alter von 14 Jahren aus
Ostpreuflen) sehe ich heute mit anderen Augen. Das Lesen der drei Ban-
de verhalf mir zu Erkennen,
besser zu Verstehen und zum Annehmen der erlebten Geschehnisse.

Pia
»Die vergessene Generation: Kriegskinder brechen ihr Schweigen
Autorin: Sabine Bode
Verlag: Klett- Cotta 2004
Erweiterte Neuauflage: Verlag Piper 2011
Taschenbuchausgabe
Preis: 9.95 Euro

»Kiegsenkel: Die Erben der vergessenen Generation
Autorin: Sabine Bode

Verlag: Klett — Cotta 2014

Taschenbuchausgabe

Preis: 9.95 Euro

»Nachkriegskinder: Die 1950er Jahrginge und ihre Soldatenviiter
Autorin: Sabine Bode
Verlag: Klett — Cotta 2015
Taschenbuchausgabe
Preis: 9.95 Euro
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Wie kann eine Psychose ablaufen -
Erfahrungsbericht

Als Jugendliche war ich politisch sehr aktiv. Ich half Fliichtlingen, ging
zu jeder Antifa-Demo, organisierte Bildungswochenenden und zuletzt
landete ich bei den Kommunisten. Mir war damals klar, dass bestimm-
te Behorden — wie der Verfassungsschutz — mich und meine Freunde
beobachteten. Deshalb brachte ich wichtige Briefe lieber personlich zum
Briefkasten oder telefonierte nur, wenn es nicht anders ging, denn Briefe
konnten geéftnet werden und Telefone abgehort. Im Jahr 2003 — mit 22
Jahren - fiihlte ich mich schon sehr verfolgt. Aufierdem hatte ich den
Eindruck, dass ich ins Visier der Rechtsextremisten geraten war und
dass diese mir nach dem Leben trachteten. Ich hatte grofie Angst. Eini-
ge Freunde bemerkten das wohl und meinten, ich solle mich an einen
Psychotherapeuten wenden. Diesen Rat hitte ich ernst nehmen sollen,
denn es wurde immer schlimmer. Bald hatte ich den Eindruck, dass in
jedem kleinen Loch in meinem Zimmer ein Abhorgerit installiert war.
Irgendwelche Personen machten heimlich Fotos von mir. Der Verfas-
sungsschutz, der Bundesnachrichtendienst und sogar der Militarische
Abschirmdienst waren hinter mir her! Und nicht nur das - es gab Men-
schen, die in meinen Kopf schauen konnten und sogar wussten, welche
Biicher ich im Laufe meines Lebens gelesen hatte! Diese Menschen
kommunizierten iiber ein geniales System miteinander: sie nutzten die
offentlichen Medien wie zum Beispiel Biicher, Werbetafeln oder Radio
dazu. Ihre Mitteilungen wurden iiber Analogien kodiert. Und solche
Mitteilungen wurden nun an mich gerichtet. Ein grofies Plakat mit der
Aufschrift ,,BILD-Zeitung” bedeutete eine Nachricht fiir mich, namlich:
»Du bist im Bild. Du bist im Mittelpunkt der gesellschaftlichen Aufmerk-
samkeit®. (Diese vermeintlichen Personen nutzten auch die sprachlichen
Auflerungen anderer Menschen dazu, Mitteilungen an mich zu richten.)
Ich komme gleich noch einmal darauf zuriick.

Im Rahmen meines Studiums hatte ich Friedrich Nietzsche gelesen, und
ich hatte seine Meinung, Gott sei tot, iibernommen. Nun bekam ich fiir
diese Ansicht einen brutalen Schlag ins Gesicht. Gott sprach nun zu mir
durch andere Menschen oder Fotos. Er verhéhnte mich den ganzen Tag
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und machte mir deutlich, dass alle Menschen seine Marionetten sind
— einschliefSlich derer, die man verabscheut. Dazu kamen auch noch
visuelle und akustische Halluzinationen. Die Menschen und Autos auf
der Straf3e waren plotzlich alle schwarz, und ich horte jedes leise Ge-
rdusch in meinem Zimmer in enormer Lautstédrke. Ich denke, es ist klar,
dass man nicht mehr normal leben kann, wenn man den ganzen Tag lang
solche Wahrnehmungen hat. Es ist namlich auch so, dass diese Wahrneh-
mungen penetrant sind, d.h. sie drangen sich einem auf und dringen in
einen, und man kann sich nicht dagegen wehren. Und vor allem: sie sind
standig da.
Doch nun zuriick zu diesen besonderen Nachrichten, die mir tiber Radio,
Fernsehen, Zeitungen usw. iitbermittelt wurden. Man sagt ja oft, dass Psy-
chotiker oder Schizophrene Stimmen horen. Und genau so ist es auch.
Irgendwann sagten mir diese Stimmen, dass ich mir das Leben nehmen
soll. Der Fernseher zeigte mir verschiedene Moglichkeiten auf, wie man
so etwas hinbekommt, zum Beispiel sollte ich ein Glas mit Gift zu mir
nehmen. Die folgenden Selbstmordversuche waren Gott-sei-Dank nicht
erfolgreich, und es gibt kaum etwas in meinem Leben, iiber das ich heute
gliicklicher bin.
Ich muss noch erwéhnen, dass zu dieser geschilderten psychischen Situ-
ation noch ein schwerwiegender Konflikt mit meiner Familie dazukam,
der Giber Jahre andauerte und alles noch schlimmer machte.
2006 wurde ich in die Psychiatrische Klinik eingeliefert, und es ging mir
sofort besser. Denn dass ich krank sein musste, bemerkte ich bald, als ich
mich mit Mitpatienten unterhielt. Sie alle hatten eine dhnliche Geschich-
te wie ich! Die Arzte waren sehr nett zu mir und ich wurde nicht irgend-
welchen Zwangsmafinahmen unterworfen. Und komischerweise horte
das Stimmenhoren fast ganz auf, was man vielleicht auf die Medikamente
zuriickfithren konnte, die ich einnahm. Ich bin mir aber bis heute nicht
sicher, was mir eigentlich geholfen hat.
2012 hatte ich einen zweiten Schub. Aber diesmal wusste ich, dass ich
Hilfe brauchte. Und auch diesmal konnte mir geholfen werden. Seitdem
geht es mir super, und ich mochte auf diesem Weg allen Menschen dan-
ken, die sich um mich gekiitmmert und mich nicht aufgegeben haben, vor
allem meinen Eltern!

D.B.
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< : -
- Es g;k M.aﬁden%wh tanze.
- I"’ \" ‘\"’/. Y Gern bin 1ch ‘wieder unter Menschen.
! ‘ «  Begegnungen, Beziehungen bringen auch Konflikte.
' - Umdrehen, weggehen, zuriickziehen ist nicht mein Ding.
) In Gesprichen machte ich Dinge kliren.

Aber nicht jedes Gegeniiber will das.

Es gibt Tage, an denen ich viel nachdenke, auch griible.
An denen ich nach Losungen suche wegen eines Problems.
Nicht aufregen und Haken dran geht nicht.

Eine Losung muss her.

Es gibt Tage, an denen ich mich sehr gern um Menschen kiimmere.
Aber ich brauche auch Zeit fiir mich und Trost und Hilfe.
Beim Malen, meiner Leidenschaft, geht es mir gut.

Da tanke ich auf. Dann kann ich wieder fiir andere da sein.

Es gibt viele Tage, an denen ich beschwingt bin,
an denen die Ideen nur so sprudeln.
Die sollen wachsen, unter die Leute kommen.
Sonst machen sie doch keinen Sinn, die Gedanken, die Ideen.
Oder?

Es gibt Tage, an denen ich den Menschen dankbar bin,
die mir etwas Gutes tun, mir etwas geben von ihren Erfahrungen,
von Wissen und Konnen, von ihrer Weisheit und Zuwendung.
Und ich sage ihnen: Danke.

Und es gibt Tage, an denen ich tanze,
frithmorgens kurz nach sieben, allein im Wohnzimmer.
Das Leben ist aufregend, spannend, voller Uberraschungen!
Ich liebe das Leben!
Dezember 2016 Annette
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,Gesundheit erhdlt man nicht im Handel,

sondern durch seinen Lebenswandel
TLPE e.V.-Fachtag lockte viele Interessierte

»Bin ich bereit, alles was mich krank macht, loszulassen?®, diese Frage
stellte Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Referentin Antje Redeker
wiéhrend ihres Vortrages zum TLPE e.V. Fachtag am 18.11.2016 im Haus
der Hoffnung. Unter dem Motto ,,Der Seele etwas Gutes tun“ fand der
Fachtag statt, es reisten etwa 40 Neugierige nach Tabarz und konnten sich
iber viel neues Wissen, schone Gespriche und ein leckeres Bufett freuen.
Vorstandsvorsitzende Edith Handschuh begriifite herzlich die Anwesen-
den und moderierte gekonnt durch den Tag. Sie tibergab das Wort an
Thorsten Kilian, Bereichsleiter vom Bodelschwingh-Hof Mechterstadt
e.V.. Kilian berichtete tiber die Ambulant Psychiatrische Pflege (APP),
die eine Leistung aller Krankenkassen ist und vom Fach- oder Hausarzt
angeordnet wird. Die APP begleite Menschen mit psychischer Erkran-
kung in ihrer gewohnten hauslichen Umgebung, damit das eigenstidndige
Leben gefordert und gewihrleistet werde.

Eine Frau hat es geschaftt; sie arbeitete einst in der Behindertenwerkstatt,
mittlerweile ,,bin ich in der Verwaltung gelandet, ist sie voller Stolz. Sie
werde mit ihren Leistungen anerkannt. Sie findet es zudem sehr wichtig,
dafl man Bezugspersonen habe, auf die man sich verlassen konne. ,,Es

ist so wichtig, daf§ Ansprechpartner da sind.“ Diese hat sie im Bodel-
schwingh-Hof Mechterstadt gefunden.

Martin Urban, Dipl. Psychologe und Psychotherapeut, berichtete iiber
das Genesungshaus ,,Haus der Hoffnung®, ,,wir wollen Raume schaffen,
was die Seele braucht®. Eigentlich sollte die Psychiatrie ein Genesungsort
sein, ,,aber an vielen Stellen lauft es nicht gut®, so der Initiator vom Haus
der Hoffnung, der iiber dieses Jahr hinweg einige fleifige ehrenamtliche
Mitstreiter gefunden hat, um all die Aufgaben um das Projekt herum
gemeinsam zu stemmen.

Er redete iiber die Essentials der Genesung, drei Dinge, die ihm ganz
besonders am Herzen liegen. Nach der Bindungstheorie aus den 40er
Jahren ist da die Mutterliebe, Geborgenheit bedeutend. In anderen
Kulturen sei dies stiarker bewahrt, da kiimmere sich ein ganzes Dorf um
die Kinder, nicht ,,nur Vater und Mutter®. Menschen wollten in Gemein-
schaft leben, das zeige auch, wieviele Menschen sich in Vereinen, Clubs
ect.. organisierten. Gemeinsam sind wir stark, Urphdnomene kidmen da
zum Tragen. Martin Urban kennt suizidale Menschen, die in der Psych-
iatrie monatelang nicht gefragt wurden, weshalb sie dies getan haben,
was der Grund dafiir sei. Das Bindungsbediirfnis kime in der Psychia-
trie zu kurz. Ein unsicheres Bindungsmuster konne Ausgangspunkt fiir
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eine psychische Erkrankung sein. Neben Bindung braucht der Mensch
dringend Freiheit, Autonomie. ,,Kein Kind will ewig auf dem Arm der
Mutter sein.“ So experimentiere bereits ein Kind mit dem rohen Ei, wirft
es neugierig auf den Boden. ,,Entscheidungsfreudigkeit sollte man sich
bewahren®, so Martin Urban. Genauso die Selbstbestimmung, die seiner
Meinung nach in der Psychiatrie sehr stark eingeschréankt sei. Liebe und
ein positives Selbstwertgefiihl runden die drei Dinge ab, die ein zufriede-
ner gesunder und entspannter Mensch im Leben braucht.

Roswitha Montag, 1. Vorstand von EX IN Thiiringen e.V. berichtete von
der Ausbildung zum Genesungsbegleiter. ,,Das unterscheidet uns vom
TLPES, ,,unser zertifiziertes Weiterbildungsangebot“. EX IN, am 16.Juli
2012 gegriindet, geht im Grunde aus dem TLPE e.V. hervor. Einst hatte
der TLPE e.V das Projekt EX In. Mittlerweile kann der Verein auf die
Weiterbildung von fast 40 Genesungsbegleitern wihrend der vergan-
genen drei Jahre zuriickblicken. Roswitha Montag: ,,Ich bin sehr froh,
dass ich diesen Kurs absolviert habe. Ich habe in der eigenen Lebens-
geschichte Liicken gefunden und war gezwungen, mich mit Euthanasie
zu beschaftigen® Sie habe weifle Locher fiillen kdnnen, vertraut sie den
Tagungsteilnehmern an. Eine andere Genesungsbegleiterin duflert sich
begeistert {iber den Kurs: ,,Es war toll, man lernt nicht aus dem Buch,
sondern beschiftigt sich mit sich selbst.“ Die Frau habe die Ausbildung
als Therapie empfunden. Eigene PsychiatrieErfahrung ist tibrigens Vo-
raussetzung fiir die einjdhrige Weiterbildung zum Genesungsbegleiter.
Als Genesungsbegleiter ist man Partner fiir PsychiatrieErfahrene, man
unterstiitzt, begleitet und hilft. Der Kurs bietet unter anderem intelligen-
ten jungen Menschen, die von der psychischen Krankheit aus dem Leben
katapultiert worden sind, eine Perspektive, eine Chance, sich weiter zu
entwickeln.

Last but not least referierte Heilpraktikerin Antje Redeker aus Weimar
tiber Psyche und Erndhrung an diesem Freitag nachmittag, zum Woh-
le von Leib und Seele. Es ging um ein Konzept fiir Kérper und Seele,

um Wirkungen und Wechselwirkungen, um die fiinf lebenswichtigen
Bereiche Energiefelder, Lebensumstande, den Korper, Psyche, Geist.
Damit sind unter anderem Gefiihle und unerfiillte Bediirfnisse gemeint,
Erndhrung,Atmung, Bewegung, Schmerzen, Geburt, Fortpflanzung, Vi-
talitat, Ausstrahlung, Belastbarkeit, Reinigung der Aura, Lebensqualitit,
die Qualitit unserer Beziehungen, Rolle in der Gesellschaft, finanzielle
Situation, kulturelle Aspekte, politische Lage ect..

Fazit des Referates: ,Gesundheit erhilt man nicht im Handel, sondern
durch seinen Lebenswandel.“ Auf die eigene Wertigkeit zu achten habe
hochste Prioritit. Marion

»Nur wer sein Gestern und Heute akzeptiert, kann sein Morgen frei gestalten.
Nur wer los lisst, hat freie Hinde, um die Zukunft zu ergreifen.
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Aufopfern ist keine Losung - Mut zu mehr
Gelassenheit fiir Eltern psychisch erkrankter

Kinder und Erwachsener,
Der Titel des Buches ist zugleich seine Kernaussage. Die Autorin schreibt
aus ihrer jahrzehntelangen Erfahrung in Begleitung ihrer psychisch er-
krankten Tochter. Die Autorin wendet sich an Eltern erwachsener psy-
chisch kranker Kinder.

Jedes Erkrankungsschicksal ist einzigar-
tig, jede Angehorigenerfahrung genauso.
Dennoch gibt es Dinge, die sich immer
wieder, bei vielen Angehoérigen, in dhnli-
cher Form abspielen. Der Ausbruch der
psychischen Erkrankung eines Kindes,
oft im spéten Jugend- oder Jungerwach-
senenalter, stellt die Familie vor bislang
unbekannte Herausforderungen. ,Wenn
nichts mehr ist, wie es war“- so nannte
Heinz Deger-Erlenmaier vor iiber 20
Jahren sein bekanntes Buch.

Wie finde ich mich in dieser Situation, die ich nicht gewollt habe, die

ich mir frither nie vorstellen konnte, zurecht? Wie gehe ich mit meinen
eigenen Gefiithlen um, mache ich mir Schuldvorwiirfe, habe ich etwas
falsch gemacht, wie kann ich fiir mein erkranktes Kind sorgen? Kann ich
den professionellen Helfern, seien es Arzte, Therapeuten, Pflegepersonal,
gesetzliche Betreuer, Sozialarbeiter vertrauen? Tun sie das Beste fiir mein
Kind? Muss ich mich nicht selbst um alles kiimmern, muss ich alles kont-
rollieren? Die Erfahrungen vieler Eltern mit dem psychiatrischen Versor-
gungssystem sind nicht gut, die Eltern selbst fiihlen sich oft ausgegrenzt,
sie fithlen, dass ihre Hilfsbereitschaft und ihr Einsatz missachtet werden.
Probleme und Fragestellungen gibt es reichlich.

Eltern sehen es u.U. als ihre Pflicht an, ihr Leben zukiinftig allein in den
Dienst des erkrankten Kindes zu stellen. Sie stellen ihre eigenen Bediirf-
nisse zuriick, aber auch die Bediirfnisse der iibrigen Familie, des Ehe-
partners, auch die Bediirfnisse der Geschwister des erkrankten Kindes.
Im schlimmsten Fall entwickelt sich folgendes Szenario: Die Familie zer

20




bricht, die Ehe geht auseinander, die gesunden Geschwister trennen sich
von der Familie, die Mutter, die ja oft die Hauptsorge auf sich nimmt, ist
der Dauerbelastung nicht gewachsen, sie erkrankt selbst an Depression
oder Burn out, das erkrankte Kind wiederum bleibt eng und in Anhén-
gigkeit an die Eltern gebunden, es findet keinen Weg zur Lebensgestal-
tung ohne stindige elterliche Begleitung. Sind die Eltern dann gestorben,
ist das grofSe Drama da, nichts ist geregelt, das Kind ist v6llig unselbstén-
dig und unfihig, irgendetwas zu regeln.

Der Verstand sagt allen Eltern, dass das nicht der richtige Weg sein kann.
Vielen Eltern fillt es aber schwer, diesen Weg nicht fortzusetzen.

Die Autorin beschreibt, wie sie einen Weg aus der anfanglichen Verwir-
rung und dem Gefiihl, sich um alles kiimmern zu miissen, gefunden

hat. Sie beschreibt, wie ihr das geholfen hat, selbst Kraft und Freude am
Leben zu erhalten, Kraft und Freude, die auch der erkrankten Tochter zu
Gute kommen. Sie beschreibt, wie es auch der Tochter geholfen hat, nicht
unter stdndiger Kontrolle der Mutter zu stehen.

Die Autorin stellt dar, dass eine Veranderung der Einstellung zu der
Krankheit des Kindes und der eigenen Verhaltensweisen viel dazu beitra-
gen kann, dass die Belastungen fiir Eltern sich deutlich verringern.

Sie rat Eltern, zunéchst die Realitét zu akzeptieren, und nicht immer wie-
der zwischen Hoffnung auf eine Heilung und Enttauschung iiber Riick-
falle oder nicht realisierte Lebenstrdume zu schwanken. Sie rét ebenso
dazu, belastende Gedanken und Gefiihle zu verdndern — wobei sie die
kognitive Verhaltenstherapie fiir eine hilfreiche Unterstiitzung halt.

Auch das loslassen von iibertriebenen Angsten kann die Belastungen der
Eltern verringern. Keinesfalls ist damit gemeint, das eigene Kind fallen zu
lassen. Im Gegenteil: Hilfe ist dann sinnvoll, wenn sie dem Kind wirklich
hilft ohne es zu entmiindigen und gleichzeitig auch die Eltern nicht an
die Grenze der eigenen Belastbarkeit bringt. Die Autorin rit weiter dazu,
Grenzen zu setzen: zum einen ermdglichen Grenzen den betroffenen
Kindern etwas iiber ihre Wirkung auf andere Menschen zu lernen: nur so
konnen sie sich weiterentwickeln. Zum anderen helfen verniinftige Gren-
zen auch den Eltern dabei, nicht tiber ihre eigenen Grenzen zu gehen
und an ihre Belastungsgrenzen zu gelangen.

Ganz wichtig ist der Autorin der Hinweis, dass Eltern keine Angst vor
Krisen haben sollten: Diese Angst verhindert keine Krise, hilft aber dem
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Kind nicht zu lernen, mit den eigenen Krisen umzugehen. Im Gegenteil,
Kinder brauchen starke Eltern, die sie dabei unterstiitzen, auch kiinftige
Krisen zu bewiltigen

Nur starke Eltern konnen eine Stiitze fiir ihre Kinder sein. Das bedeutet,
dass sie nicht nur fiir sich selbst, sondern auch fiir ihre Kinder auf ihre
eigenen physische und psychische Gesundheit achten sollten. Selbstfiir-
sorge ist kein Egoismus.

Sich aufopfern ist die schlechteste aller Losungen, sie hat auch aus bio-
logischen Griinden keine Zukunft, sie ist weder Kind noch Eltern eine
dauerhafte Hilfe. Eine der wichtigsten Aufgaben fiir Eltern, wenn nicht
die wichtigste iberhaupt: Versuchen, dafiir zu sorgen, dass ihr erkranktes
Kind ein moglichst selbstindiges Leben fithren kann, nur so viel duf3ere
Hilfe von Eltern oder professionellen Helfern wie unvermeidbar.

Nicht jeder Angehorige wird sich in jeder Zeile des Buches wiederfinden,
das ist natiirlich, weil jedes menschliche Schicksal und jede Krankheits-
geschichte anders verlauft. Dennoch mochte ich dies Buch allen Eltern
wiarmstens empfehlen, zum Lernen aus den jahrzehntelangen Erfahrun-
gen einer Mutter, zur Reflexion des eigenen Handelns, zur Anregung, fiir
sich, das erkrankte Kind und die ganze Familie trotz aller Widrigkeiten,
trotz aller Einschrankungen zu einem Leben zu finden, in dem es Freude
und Entspannung gibt.

Die letzten Zeilen des Buches lauten: Unser Leben ist anders verlaufen,
als wir uns das vorgestellt haben. Aber es ist ein schones Leben. Janine

Berg-Peer: Kosel Verlag 2015
Dr. Hans-Joachim Meyer, Vorstand Landesverband Hamburg




Kinder von heute und gestern

Wir spielten draufSen bei Sonnenschein, Regen und Schnee.
Versteckten uns bei Gewitter.
Heut nennt man das gleich Strafienkinder.
Was haben wir nicht alles unternommen:
Fuhren Ski und gingen baden,
Haben Blodsinn gemacht, aufSer Frage.
Auch wir standen in Ecken rum,
doch damals nahm es keiner krumm.

Wir nannten uns Freunde,
heute nennt man es Clique,
auch wenn wir hatten so manche Tiicke.

Die Kinder von heute leben in stindiger Gefahr
durch Drogen und Konsum.
Also, ihr Eltern, nehmt nicht alles krumm,
denn wir wissen doch warum.
Unsere Kinder sind die Eltern von morg’é’ﬁ'
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% Woche der

Seelischen Gesundheit Gera 12.09.-23.09.2016
Schirmherrin der Woche der seelischen
Gesundheit war auch in diesem]Jahr die Oberbiirgermeisterin der Stadt
Gera, Frau Dr. Viola Hahn. Sie er6ffnete die Veranstaltung am 12.09.2016
feierlich mit einem personlichen Grufiwort.
Anliegen der Veranstaltung 2016 war es, mit Fachvortrdgen, Lesungen,
Tagen der offenen Tiir und dem o6ffentlich ausgeschrieben Kunstwettbe-
werb auf seelische Erkrankungen und ihre Bewiltigung aufmerksam zu
machen. Mit der Durchfiihrung der Aktionen bestand die Moglichkeit,
unterschiedliche Aspekte des Themas ,,seelische Gesundheit® in die Of-
fentlichkeit zu bringen und gleichzeitig Hilfe- und Praventionsmdoglich-
keitenaufzuzeigen.
Mit der Umsetzung eines Kunstwettbewerbes sollte es zudem gelingen,
einen kiinstlerisches ,,Bild“ von seelischer Erkrankung/ Psychiatrie
offentlichkeitswirksam und nachhaltig in die Stadt Gera und die angren-
zendenLandkreise zu transportieren.
Vom inklusiven Gedanken getragen, beteiligten sich die Einrichtungen/
Trager der psychosozialen Arbeitsgemeinschaft, der AG Kinder- und
Jugendpsychiatrie sowie der AG Gerontopsychiatrie mit ihren Klienten/
Patienten an der Organisation der Ausstellung sowie als Kunstschaffen-
de.Ziel des Kunstwettbewerbes sollte weniger die Auseinandersetzung
mitdem Begrift der seelischen Erkrankung sein, als vielmehr die Aner-
kennung,
Wahrnehmung und Interpretation vielfaltiger seelischer Moglichkeiten-
und Wege. Gezielt richtete sich der Wettbewerb an in der Region tdtige
und bekannte Kiinstler/innen sowie Laien, psychisch Erkrankte und in
der Freizeit und Therapie schaffende Menschen.
Insgesamt konnten ca. 1000 Besucher zur Woche der seelischen Gesund-
heit begriif3t werden. Die Teilnahme am Kunstwettbewerb war mit 115
eingereichten Exponaten iiberwiltigend, ebenso das rege Interesse an der
Ausstellung in der zweiwdchigen Schau. Die Er6ffnungsveranstaltung so-
wie die Thementag ,,Kinder und Jugendliche® sowie ,,Teilhabegesetz und
Inklusion® erwiesen sich als Zuschauermagneten.
Eingeschitzt werden kann mit Abschluss der Woche(n) der seelischen
Gesundheit 2016, dass eine nachhaltige fachliche und kiinstlerische Aus-
einandersetzung
mit dem Thema ,,Kunst und Inklusion ,,seelische Gesundheit und psy-
chische Erkrankung” im Kontext unserer gesellschaftlichen Lebenswelten
stattgefunden hat. Insbesondere die Beteiligung von vielen ,,Betroffenen
in eigener Sache® machte diese Woche(n) der seelischen Gesundheit zu
einer wahrlichen Veranstaltung im Sinne von Inklusion und Partizipati-
on in der Stadt Gera bzw. fiir die Stadt Gera.
Organisiert wurden die Wochen der seelischen Gesundheit von der

24



Interessengemeinschaft ,,Kaktus e.V. der psychosozialen Arbeitsgemein-
schaft Gera und dem Fachdienst Gesundheit der Stadtverwaltung Gera.
Das Thiiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und
Familie forderte das gesamte Projekt auch in diesem Jahr. Engagierte
Sponsoren unterstiitzten ebenfalls mit Geld-/und oder Sachspenden die
Durchfiihrung des Kunstwettbewerbes

W e

(Foto: MalY) Grufiwort der Oberbiirgermeisterin, Frau Dr. Viola Hahn.Im Hintergrund
die spateren Siegerfotos (Jurypreis) des Kunstwettbewerbes.

Fachtag ,,Kinder und Jugendliche am 13.09.2016 im Rathaussaal
Der zweite der Tag der Aktionswochen widmete sich dem Thema ,,Kin-
der und Jugendliche” und damit der Gesundheitsférderung und Préaven-
tion von seelischer Gesundheit bzw. der Vermeidung und Chronifizie-
rung psychischer Erkrankung und Suchterkrankung.

PRI
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»Im Gleichklang zum Gliick®
ein Theaterprojekt der Bewohnerinnen der Sozialtherapeutischen Ein-
richtung ,,Unisono UG" am 14.09.2016

Theater, Theater...

i ...der Vor-
hang ging auf zu den Tagen
der Seelischen Gesundheit in Gera...Mit einer The-
aterpadagogin vom Theaterhaus Jena entwickelten
unsere Bewohnerinnen iiber mehrere Monate ein
ganz eigenes Theaterstiick und fithrten dies zu den
Tagen der Seelischen Gesundheit in Gera 6ffentlich
auf. Etwa 100 Besucher sahen zu und belohnten die
Darbietung mit stiirmischem Applaus und mehre-
ren ,,Vorhdngen®
Mit der Frage ,Was macht mich gliicklich?“ hatten sich die Frauen in-
tensiv beschaftigt und dabei gemerkt, dass in ihrem Alltag viel Raum fiir
Gliick ist - Kinder, Musik, Tanzen, Sonne, Regenbogen, Freund, Pizza,
Schuhe, Armbénder, Katzen und...
Mit Verwunderung bemerkten sie, welche Talente in ihnen schlummern
und hatten, trotz anfinglicher Angste und Aufregungen, viel Spaf} dabei,
sich selbstbewusst zu prasentieren. Unser Bewohnerinnen -Team ist so
richtig gut zusammengewachsen, sie lernten sich besser kennen und
kénnen jetzt mehr Riicksicht und Verstdndnis fiireinander aufbringen.
Elisabeth Wuttig Geschiftstithrerin Unisono UG

Tag der offenen Tiir 14.09.2016 der AWO / AJS

Ambulant BetreutesWohnen am Ziegelberg 1

Im Rahmen der ,Woche zur seelischen Gesundheit” 6ffnete das betreute
Wohnen fiir psychisch kranke Menschen ihr Haus am Ziegelberg 1 in
Gera. Der Tag stand im Zeichen des Informationsaustausches fiir Ange-
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horige der Klienten und Betroffene, die nach neuen Wegen und Moglich-
keiten von Hilfe suchen. Die Bewohner selbst waren Akteure des Tages
und stellen ihren Alltag vor.

Chorkonzert der ,,Lenznerlerchen am 14.09.2016

im Franz Lenzer Heim der Heimbetriebsgesellschaft gmbH

Am 14.09. ludt das Franz Lenzner Heim zum Chorkonzert der Lenzner-
lerchen und beschwingten Mitsingen ein. Die in der Regel an Demenz
erkrankten Menschen sangen sich mit Angehdrigen und Betreuern durch
die Jahrzehnte der Volksmusik und Schlager des 20. Jahrhunderts, dies
mit grofler Vitalitat und viel Freude.

In Blick auf dem Weltalzheimertag am 21.09., konnte man sich zudem
tiber die Erkrankung der Demenzen und Moglichkeiten der Unterstiit-
zung informieren.

Lesung und Gesprachszeit: ,, Anderssein mit Christine Theml

am 15.09.2016 im Cafe ,,Krumel“ der SOS Jugendhilfen Gera

Zur Woche der seelischen Gesundheit in

Gera las Christine Theml aus Jena in einer angenehmen, personlichen
Atmosphire aus zwei Gedichtbianden des Mannheimers Niels Schmitt.
15 Zuhorer lauschten der Lesung und tauschten sich anschlieflen mit ihr
und der Leiterin des Sozialpsychiatrischen Dienstes Gera (SPDI) - Dipl.
med. Doris Rothe sowie der Sucht- und Psychiatriekoordinatorin — Beate
Bohm, zu eigenen Erfahrungen und Umgang mit psychischen Erkran-
kungen aus.

, Kunst und Inklusion®

Vortrag von Jeannette Grunert am 16.09.2016 zumHerbstfest im sozial-
therapeutischen Zentrum unter anderem sagte sie: Kunst ist eine wesent-
liche Ausdrucksform fiir Gefithle und Gedanken, welche den Menschen
bewegen. Kunst iiberwindet Sprache, Raum und Zeit. Sie verbindet die
Menschheit durch Kultur, dokumentiert Geschichte, Religion und andere
Wissenschaften und findet durch die unterschiedlichen Ausdrucksfor-
men zu uns, ich denke hier zum Beispiel an Gemailde, Fotografien oder
Musik. Aber auch Theater, Gedicht oder Blumenarrangements zéhlen zur
Kunst.

Wenn Sie sich im Anschluss an dieses kleine Programm einmal in unse-
rem Wohnheim umsehen, werden Sie feststellen konnen, dass auch bei
uns ganz viele Kiinstler wohnen.

Erwéahnen mochte ich hier den Chor und die Hausband: Musik ist Kunst!
Seien es die wundervollen Landschaftsbilder, die liebevollen Dekoratio-
nen

... wenn Sie mdgen, schauen Sie sich die Wandzeitung dort hinten an —
tiberall finden Sie Kreativitit und Gestaltung.
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»In Wirklichkeit ist die Wirklichkeit ganz anders*

Lesung und Diskussion zum Thema ,,Anspruch und Wirklichkeit
psychosozialer Hilfen", eine Veranstaltung des Trialog (Psychoseminars)
Gera am 20.09.2016

Ilse Eichenbrenner arbeitete langjéhrig im Sozialpsychiatrischen Dienst
Berlin Charlottenburg und ist Verfasserin diverser satirischer und ernst-
hafter Beitrdge zur Sozialen Arbeit. Mit ihr erlebten die Besucher am
20.09.2016 eine lebendige Lesung mit anschlief}ender Diskussion zum
Buch ,,Der Praktikant, die Wolfin und das Amt“ und der Wirklichkeit der
Umsetzung psychosozialer Hilfen in der (Gemeinde)Psychiatrie.

Das Buch: Karsten Schifer, Student der Sozialpadagogik, ein bisschen zu
grof3, zu weich und zu ungelenk, hat Angst als ,,Teddy auf dem Dachbo-
den” seiner Eltern zu enden und will endlich raus aus der schwébischen
Provinz, rein ins wirkliche Leben, beruflich und privat. Das Angebot,
sein Berufspraktikum bei einem Sozialpsychiatrischen Dienst in Berlin
zu machen, kommt ihm da gerade recht. Doch der feste Vorsatz, die
mithsam erworbenen Kenntnisse iiber Gesprachsfiihrung, Angehérigen-
arbeit und Verwaltung endlich anzuwenden, kommt im Alltag des Amtes

schnell ins Wanken...




»Weltalzheimertag“ und ,,Bundesweite Woche der Demenz“
Eine Veranstaltung de AG Gerontopsychiatrie und des Biindnisses
»Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz“ am 21.09.2016

Seit 1994 finden am 21. September zum Weltalzheimertag in aller Welt
vielfiltige Aktivitdten statt, um die Offentlichkeit auf die Situation der
Demenzkranken und ihrer Angehorigen aufmerksam zu machen. Seit
2015 findet zudem um den 21.September deutschlandweit und unter der
gemeinsamen Schirmherrschaft von Bundesfamilienministerin Schwesig
und Bundesgesundheitsminister Grohe die Woche der Demenz statt. Die
Stadt Gera beteiligt sich mit dem Netzwerk ,,Lokale Allianz fiir Men-
schen mit Demenz® und der Arbeitsgemeinschaft Gerontopsychiatrie
jahrlich mit Aktionen fiir und mit betroffenen Menschen, pflegenden
Angehorigen an den Aktionstagen. In diesem Jahr war das Treffen des
Netzwerkes/Arbeitsgemeinschaft Bestandteil der Woche der seelischen
Gesundheit und fand am Weltalzerheimtag statt. Die Sucht- und Psy-
chiatriekoordinatorin, Beate Bohm, berichtete iiber die zuriickliegende
engagierte Arbeit der Mitglieder und stellte als Ergebnis u.a. den ent-
standenen lokalen Demenzwegweiser sowie die die Geraer Website fiir

Menschen mit Demenz vor.

Fachtag ,,Teilhabe und Inklusion®

am 22.09.2016 im Rathaussaal 86 Interessierte besuchten den Fachtag
»Inklusion“ am 22.09.16 im Rathaussaal.

In fachlichen Beitrdgen zum Bundesteilhabegesetz (Vortrag:

Renate Rupp, Referentin fiir Suchtkrankenhilfe, Psychiatrie, Gesundheit
und Selbsthilfe v. Der PARITATISCHE

in Thiiringen), dem Pflegestarkungsgesetz II (Vortrag: Olaf Hubrig,
Teamleiter Pflege v. d. AOK PLUS) und dem betreuten Wohnen in Fami-
lien des Jenaer Wandlungswelten e.V. (Vortrag: Kristina Pommer, Team-
leiterin) wurden die geplanten/kommenden Gesetzesdnderungen in den
Bereichen Bundesteilhabegesetz und Pflege aufgezeigt und hinterfragt.
An Hand des Beispiels des betreuten Wohnens in Familien fiir
psychisch erkrankte Menschen wurde aufgezeigt, was die Begriffe ,,Teil-
habe“ und ,,Inklusion® fiir betroffene Menschen bedeuten und wie diese
gelebt werden (konnen).

Ein herzliches Dankeschon fiir das Gelingen der 11. Woche der seeli-
schen Gesundheit in Gera geht an alle Mitwirkenden, Besucher, Sponso-
ren und Unterstiitzer!

Und wir hoffen und freuen uns auf eine rege Teilnahme und
Interesse fiir die Woche der seelischen Gesundheit 2017!
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2. Fachtag des Vereins ,, Angehorige ¢ Freunde
psychisch Kranker Erfurt & Umgebunge.V.“

Am 15. 10. 2016 fand bereits der 2. Fachtag des Vereins statt.
Er stand unter dem Titel

,Besser miteinander zurechtkommen in der Familie“

Es der grofie Wunsch und oberstes Anliegen aller Angehérigen psychisch
kranker Menschen in der Familie in Harmonie und gutem Einverneh-
men miteinander zu leben. Durch die psychische Erkrankung eines
Familienmitglieds jedoch kénnen die Kommunikation und die Alltags-
gestaltung innerhalb einer Familie erheblich eingeschrinkt oder gestort
sein.

Aus Angst vor Riickfillen oder aus Sorge, das betroffene Familienmit-
glied zu verletzen oder zu tiberfordern, stellen Angehorige ihre eigenen
Bediirfnisse zuriick und wagen es nicht, diese aktiv anzusprechen. Sie
wissen mitunter nicht, wie man diese formulieren kann und nehmen
sehr viel Riicksicht. Genauso kann es aber auch der Fall sein, dass sie in
emotional angespannten Situationen, in Krisenzeiten, zu stark reagieren.

Auf unserem Herbstfachtag haben wir diese Probleme angesprochen,
wurden Grundregeln der Kommunikation in Hinblick auf Besonder-
heiten bei psychisch kranken Menschen vermittelt. Riicksichtsvolle und
angemessene Kommunikation, aber auch Grenzen zur rechten Zeit sind
notwendig, um ,besser miteinander zurechtzukommen®

Als erste Referentin sprach dazu Frau Sabrina Goken, Master Psycho-
logie & Psychotherapeutin i.W. vom Okumenischen Hainich-Klinikum
gGmbH Miihlhausen. Ihr Thema lautete:

»Zwischen klaren Grenzen und bedingungsloser Aufopferung - Umgang
mit psychisch kranken Menschen®

Im Anschluss daran begriifiten wir Frau Janine Berg-Peer, Mutter einer
an Schizophrenie erkrankten Tochter, Mitglied des Angehdrigenvereins
Berlin und Buchautorin. Sie sprach zu und las aus ihrem Buch ,, Aufop-
fern ist keine Losung® Sie hatte auch das Buch ,,Schizophrenie ist Schei-
e, Mama*“ geschrieben, welches sehr grofien Zuspruch bei Betroffenen
wie auch Angehdrigen findet. Die Literatur konnte nach den Ausfithrun-
gen von Frau Berg-Peer auch erworben werden.

Alle TeilnehmerInnen erhielten eine Broschiire zum Tagungsthema
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vom Landesverband der Angehdrigen Bayern sowie eine Checkliste mit
wertvollen Hinweisen zum Erhalt der eigenen Gesundheit und seelischen
Stabilitat.

Wir freuten uns sehr dariiber, dass unsere Tagung grofe Beachtung bei
anderen Vereinen fand und demzufolge Teilnehmer anwesend waren von

- der SHG Demenzpflaster Erfurt
- dem Thiiringer Landesverband der Psychiatrie-Erfahrenen e.V.
- dem Landesverband EX-IN Thiiringen e.V.

Buchvorstellung: ,,Schizophrenie ist scheifse,
Mama!*
von Janine Berg-Peer

Vom Leben mit meiner psychisch erkrankten Tochter

Es ist ein sehr aufwiihlendes Buch. Eine Mutter féllt aus allen Wolken, als
sie ihre Tochter aus einem Internat in England abholen soll, weil sie sich
merkwiirdig benimmt. Die Diagnose wird nach kurzer Untersuchung
gestellt: Schizophrenie. Das schlimme Wort kennen beide, Mutter und
Tochter, mehr aber auch nicht.

In ihrem Buch beschreibt die Autorin 10 Jahre des gemeinsamen Lebens
mit der bosartigen Krankheit, wie die Mutter Schizophrenie benennt. Es
sind Jahre eines harten Kampfes, denn die Tochter Lena will sich nicht
abfinden mit ihrer Krankheit, nicht dem Rat der Arzte folgen zu lernen,
mit ihr umzugehen. Sie will richtig leben. Sie ist jung, hat noch alles

vor sich. Die Mutter begleitet sie treu in dieser Auflehnung, hat Respekt
vor ihrer Tochter, auch wenn in schlechten Phasen sich Katastrophe an
Katastrophe reiht. Immer wieder muss sie ins Krankenhaus, das nur das
allerschlimmste verhindern kann, mehr nicht. Nach jedem Schub kommt
Nena erschopft und vernachléssigt in ihrer im Chaos versinkenden Woh-
nung wieder an. Und das anstrengende Leben zuriick in die Normalitit
geht von vorn los.

Die Mutter denkt viel nach und teilt uns ihre Gedanken mit. Warum ist
meine Tochter so schwer krank? Was habe ich falsch gemacht? Wann hat-
te mir etwas auffallen miissen? War es falsch, immer berufstitig gewesen
zu sein? War es falsch, mich von meinem Partner zu trennen, der Tochter
den Vater zu nehmen? Thre Mutter war bipolar, dann ist die Chance zu
erkranken hoher. Thr Mann war zuzeiten sehr impulsiv, daran erinnert
sich die Autorin, wenn sie ihre Tochter tobend und schreiend erlebt.
Aber ihre anderen Kinder sind gesund und sie selbst vertragt viel, auch
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wenn die Gesundheit nach und nach nachgibt.
Janine Berg-Peer will aufriitteln. Sie will die wichtige Rolle der Ange-
hérigen in die Aufmerksamkeit der Offentlichkeit bringen. IThre ersten
Erfahrungen in der Psychiatrie als Mutter sind eher schlecht. Die Arzte
meiden das Gespréch, das Pflegepersonal ist unfreundlich, beklagt sich
immer tiber Uberlastung. Frau Berg-Peer macht viele Vorschlige, was im
System Sozialpsychiatrie verbessert werden konnte, damit alle es leichter
haben. Es vergehen oft Jahre, bis sie wieder etwas dazulernen kann, was
ihr von Anfang an geholfen hitte. Es gibt die Arzte, die wirklich hilfreich
sind, das Gespréach mit ihr suchen, um die Tochter besser zu verstehen.
Und manche Medikation holt die Tochter aus ihrer Psychose, aber sie
nimmt 30 Kilo zu, ist immer miide, kann mit den Altersgenossinnen
nicht mithalten.
Es ist ein dauerndes Auf und Ab, in das beide verwickelt sind. Auch das
nennt sich Leben. Janine Berg-Peer schreibt: ,,Erst der langjahrige Um-
gang mit Lenas Erkrankung und das zunehmende Wissen dariiber haben
mich gezwungen, auch mich selbst zu verdndern.“ (S.99) Sie wird gelas-
sener im Umgang mit der Tochter, kann Chaos besser aushalten, unter-
scheidet klug zwischen Wesentlichem und Unwesentlichem, und sie wird
risikofreudig. Jede Reise, beide lieben das Reisen iiber alle Maflen, birgt
Risiken. Sie gehen sie ein und werden belohnt. Sogar nach Indien fahren
die beiden einige Wochen. Dort nimmt die Autorin an einem sozialpsy-
chiatrischen Kongress teil. Sie halt sogar einen Vortrag iiber die Rolle der
Angehorigen im psychiatrischen System in Deutschland. Als das Thema
verkiindet wird, setzt eine Flucht der Arzte aus dem Saal ein. Wie in
Deutschland, denkt Frau Berg-Peer. Und ein indischer Kongressteilneh-
mer sagt in der Diskussion, sie brauche nur die Worte Deutschland und
Indien vertauschen, dann wire alles gleich.
Es liegt am Fach, an der Psychiatrie, wo die Grenzen fliefSend sind, wo
die Stigmatisierung nicht ausgeraumt ist, wo die Gesunden nicht umge-
hen kénnen mit den Verhaltensianderungen der Kranken. Weil man es so
schlecht erkldren kann.
Aber Janine Berg-Peer erklért uns viel. Es ist ein grofier Gewinn, dieses
schmale Biandchen zu lesen, in dem der Kampf um die Wiirde eines jun-
gen Menschen im Mittelpunkt steht. Viele, im Trialog, sollten es lesen.
Janine Berg-Peer: Schizophrenie ist scheifie, Mama!
Vom Leben mit meiner psychisch erkrankten Tochter,
Frankfurt am Main 2013 5. Auflage Dezember 2015
Christine Theml
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.ebensumwege
Erfurt

Die Depressionsselbsthilfe-
Gruppe: Lebensumwege- Erfurt

i i i s B stellt sich vor

Die jetzige Selbsthilfegruppe ging als solche aus der Vereinsauflésung
von ,,Lebensumwege e.V. - Psychosoziale Selbsthilfe Thiiringen® hervor,
die aus Kostengriinden 2013 erfolgte.

Daraus ergab sich, das die bisherigen Vereinsniederlassungen als autar-
ke Gruppen ihre Selbsthilfearbeit nun nicht mehr unter dem ,,Dach des
Vereines” sondern selbststdndig weiterfiihrten.

Mit Beginn des Jahres 2014 erfolgte die Neugriindung der ehemaligen
Erfurter Niederlassung — nun als eigenverantwortlich arbeitende Selbst-
hilfegruppe.

Als bisheriger Niederlassungsleiter wurde ich - Olaf Lindenlaub - auch
wieder als Gruppenleiter bestitigt und fiithre seitdem meine ehrenamtli-
che Arbeit fort, die aus folgenden Aufgaben besteht:

Ansprechpartner der Hausleitung des Family-Club Erfurt - unseres
Quartiersgebers Webmaster unserer Homepage: www.Lebensumwege-
Erfurt.de Gesprachsgruppenleiter der regelmaflig mittwochs stattfinden-
den Gruppengesprachsabende

Ansprechpartner fiir hilfesuchende Erkrankte und ganz bewusst auch fiir
deren Angehorige

Natiirlich sind wir in unserer Arbeit zuerst fiir die Menschen da, die neu
mit der Diagnose einer Erkrankung an Depressionen konfrontiert wer-
den.

Doch oft sind nicht nur die Betroffenen selbst, sondern auch deren An-
gehorige, die damit vollig tiberfordert und in keinster Weise handlungs-
tahig.

Thnen geben wir Hilfestellung bei der Einordnung und dem Verstidndnis
ihrer - bzw. der Betroftenheit ihres Angehorigen.

Wir erklaren hochkomplexe medizinisch- psychologische- organische
Zusammenhadnge einfach und laienhaft verstandlich und geben der
Erkrankung "Depressionen"” somit ein klares Bild und eine greitbare
Dimension.

Telefonisch konnen Betroffene, deren Angehdrige, aber auch anderwei-
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tig Interessierte Personen einen 1. Kontakt zu uns aufnehmen und mit
mir in einem vertraulichem Vorgesprach sowohl von ihrer Problematik
erzdhlen, als auch alles zu unserer Selbsthilfearbeit erfragen, was sie inte-
ressiert.

Dabei widme ich mich einfiihlsam und verstdndnisvoll jedem Anrufer,
bemiihe mich, ihn aus seiner individuellen Situation "abzuholen", Mut zu
machen und stelle mogliche Schritte fiir einen Weg zuriick in ein gliick-
liches, wieder selbstbestimmtes, lebenswertes Leben vor und zeige auf,
wie wir als Depressionsselbsthilfegruppe "Lebensumwege-Erfurt" dabei
unterstiitzen und begleiten konnen.

Allerdings konnen und wollen wir nur "Lebensabschnittspartner” blei-
ben, denn wir wollen keine Abhangigkeiten, sondern eine wieder neue
Selbststandigkeit und Sicherheit mit dem Betroffenen und dessen An-
gehorigen erreichen, in der vielleicht sogar der Besuch der Gruppe
irgendwann nicht mehr notig sein kann, aber dessen ungeachtet jederzeit
wieder moglich wire.

Mehr tiber uns erfahren Sie auf unserer Homepage: www.Lebensumwe-
ge-Erfurt.de oder im Telefonat mit mir personlich




Was hat die forensische Psychiatrie mit der
Gemeindepsychiatrie zu tun?

Die forensische Psychiatrie steht wie keine andere psychiatrische Teildis-
ziplin in einem eklatanten Spannungsfeld zwischen gesellschaftlichem
Sicherheitsbediirfnis und dem, was Klaus Dérner in seinem Buch "Biir-
ger und Irre" (1995) einmal als individuelles "Emanzipationsversprechen"
fiir die moderne Psychiatrie als historischen Auftrag veranschlagt hat.
Im Rahmen der "Erfurter Gespriche zur seelischen Gesundheit" wurde
am 02.02.2017 dariiber weniger kontrovers diskutiert, als vielmehr der
Versuch gestartet, sich dem mit Angst und Vorurteilen besetzten Thema
"Forensik" systematisch anzundhern. Nicht zuletzt auch deshalb, weil
spitestens mit dem Fall Gustl Mollath eine breitere Offentlichkeit fiir die
Kapriolen psychiatrischer (Fehl-)Diagnostik insgesamt und forensischen
Prognose- und Gefihrlichkeitsgutachten im Speziellen sensibilisiert ist.
Was sind also die rechtlichen Grundlagen? Mit welchen Delikten haben
wir es hier zu tun? Und: Wie sehen méogliche Perspektiven nach einer
Entlassung aus?

Was muss man tun, um in den MafSregelvollzug zu kommen?
- Grundlagen und Fakten

Ein Teilbereich der forensischen Psychiatrie, der mit dem angesproche-
nen doppelten Mandat in besonderer Berithrung steht, ist der so ge-
nannte Maf3regelvollzug. Der gesetzliche Auftrag lautet hier: "Besserung"
und "Sicherung", das heif3t, Zweck der freiheitsentziehenden Mafiregel
ist nicht nur der Schutz der Allgemeinheit vor psychisch kranken Straf-
tatern, sondern ebenso die therapeutische Behandlung der psychischen
Erkrankung. Der Maf3regelvollzug erfolgt in psychiatrischen Kranken-
héusern, sei es als forensische Einheit innerhalb einer allgemeinpsychia-
trisch ausgerichteten Klinik oder als eigenstandige forensische Kliniken.
Psychisch kranke Straftiter werden gemaf3 § 63 StGB (Strafgesetzbuch)
untergebracht, die Unterbringung suchtkranker Straftiter gemaf3 § 64
StGB. Die Voraussetzungen, die zu einer freiheitsentziehenden Mafinah-
me nach § 63 StGB fithren, miissen drei Kriterien erfiillen: 1.) Jemand
begeht eine Straftat, fiir die er oder sie 2.) mit dem Vorliegen einer psy-
chischen Erkrankung oder Intelligenzminderung nicht oder vermindert
voll verantwortlich, das heift schuldfdhig ist (§$ 20, 21 StGB). Und
schlieflich 3.): Es muss eine kiinftige Geféhrlichkeit vorliegen, dass in
Folge des Zustandes weitere erhebliche rechtswidrige Taten zu erwarten
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sind. Die Unterbringung in eine Entziehungsanstalt nach § 64 StGB un-
terscheidet sich iibrigens zum § 63 StGB vor allem darin, dass die Frage
der Schuldfihigkeit hier keine Rolle spielt, die Dauer der Unterbringung
auf zwei Jahre befristet ist und nur infrage kommt, wenn eine konkrete
Aussicht auf Erfolg zu erwarten ist.

Mit welchen Diagnosen und Delikten haben wir es in der Mafiregelbe-
handlung nun zu tun, die den Freiheitsentzug nicht unter den Aspekten
von Schuld und Siihne (wie im reguldren Strafvollzug) begriindet, son-
dern nach Behandlungs- und Sicherungserfordernissen rechtfertigt? Laut
Herbert Steinbock, Chefarzt der Klinik fiir forensische Psychiatrie und
Psychotherapie am Klinikum Miinchen-Ost, ist der hdufigste Delikttyp
im § 63 StGB Bereich "die Korperverletzung, gefolgt von Totungs- und
Sexualdelikten.” Seltener, so Steinbock, seien "Brandstiftung, Sachbescha-
digung und Eigentumsdelikte vertreten" (2014: 6). Seine Aussagen de-
cken sich im Wesentlichen mit den Zahlen zur Deliktverteilung aus dem
Bundesland Baden-Wiirttemberg im Jahr 2011, wonach tiberwiegend
Straftaten aus dem Bereich der Kérperverletzung mit 27 % und versuchte
bzw. vollendete Toétungsdelikte mit 19 % zu einer Unterbringung fiihrten.
Sexualdelikte werden mit ca. 11 % als Straftatbestdnde angefiihrt (Foren-
sik Fibel 2012: 17). Um es noch einmal deutlich zu sagen: Die Empirie
zeigt hier ein anderes Bild, als wie es die oft einengende Wahrnehmung
der Offentlichkeit und die hochemotionalisierten Mediendebatten trans-
portieren, die meinen, forensische Psychiatrie hauptsachlich mit Sexu-
alstraftitern identifizieren zu miissen. Ahnlich sieht die Verteilung der
psychiatrischen Diagnosen aus, die keineswegs den Eindruck bestitigen
konnen, dass forensische Patientinnen und Patienten tiberproportional
gestorte 'Psycho- oder Soziopathen' seien. In den allermeisten Fillen
haben wir es mit einer Personengruppen zu tun, die Psychoseerfahren ist,
konkret heif3t das: in nahezu jedem zweiten Fall liegt eine diagnostizierte
schizophrene Erkrankung vor, die bereits weit vor der Tat als psychopa-
thologischer Befund vorlag, und in vielen Fillen zumeist ohne passende
allgemeinpsychiatrische Behandlung (Steinbrock 2014; Forensik Fibel
2012; Arzte Zeitung 2011; Dérner u.a. 2007). Unter den Patientinnen
und Patienten, die nach dem § 63 StGB untergebracht sind, finden sich
auch besonders schwierige Personen, wo sich eine entwicklungsférdern-
de Beziehungskultur nur schwer erarbeiten ldsst. Darunter zahlen zu gut
einem Drittel Personlichkeitsgestorte mit narzisstischen oder dissozialen
Ziigen, sowie mit circa 10 % Menschen mit intellektuellen Defiziten. Die-
ser Personenkreis gilt in Fachkreisen als besonders schwer
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behandelbar, hat schlechte Rehabilitationschancen und ist daher oft mit
langen Verweildauern konfrontiert. Es gibt dariiber hinaus noch einen
nicht unerheblichen Anteil von Suchtpatienten im Maf3regelvollzug, der
zahlenmiflig so verteilt ist, dass darunter zu zwei Dritteln Konsumenten
von illegalen Substanzmitteln zu finden sind und zu einem guten Drittel
Alkoholkranke. Ein zusétzlicher Suchtmittelmissbrauch oder -abhéan-
gigkeit wird gemeinhin als erheblicher Risikofaktor fiir kiinftige Gewalt-
handlungen gesehen.

Bei allen Schwierigkeiten, allgemeingiiltige und zeitlose Aussagen iiber
den Maf3regelvollzug im gesamten Bundesgebiet zu machen, so gibt es
doch einige bemerkenswerte Konstanten: Zum einen ist der Grof3teil
der Straftater mit psychischen Stérungen im Maf3regelvollzug mann-
lich, gerade einmal 10 % sind weiblichen Geschlechts, hier ist allerdings
laut Steinbock die Tendenz steigend (2014: 6). Andererseits nimmt die
Gesamtzahl der Untergebrachten im MafSregelvollzug seit den letzten

20 Jahren so massiv zu, dass man von einer Verdreifachung (!) sprechen
kann, wie der Blick in die Mafiregelvollvollzugstatistik des Statistischen
Bundesamtes (2013: 3) zeigt. Insgesamt befanden sich mit Stand 2011
nahezu 10500 Personen im Maf3regelvollzug.

Wie kommt man aus dem MafSregelvollzug wieder raus? -
Perspektiven

Wie schon angedeutet wurde, ist das Ziel der Behandlung im Mafiregel-
vollzug, die Untergebrachten in gesellschaftliche Zusammenhinge wieder
einzugliedern und sie auf ein straftreies Leben vorzubereiten. Das steht
allerdings im Widerspruch mit der generell unbefristeten Dauer einer
Unterbringung nach § 63 StGB, die sozusagen "Open End" ist und Tiir
und Tor fiir Hospitalisierungseftekte 6ffnet. Integraler Bestandteil der
Behandlung im Mafiregelvollzug sind deshalb verschiedene Stufen von
Lockerungen. Diese konnen beispielsweise Ausgdnge inner- oder auf3er-
halb des Klinikgeldndes mit oder ohne Aufsicht umfassen. Auch Beurlau-
bungen und so genannte Belastungserprobungen in den Bereichen Arbeit
und Wohnen sind Bestandteil einer perspektiveroffnenden Rehabilitation
tiir die Untergebrachten. Die vorgesehenen Lockerungsbemiihungen sind
aber keine Einbahnstrafle, sie konnen jederzeit aus gegebenem Anlass
zuriickgenommen werden. Strukturell gesehen, sind Lockerungsstufen
allein schon durch den jeweiligen Aufenthalt in bestimmten Bereichen
des Mafiregelvollzugs wahrnehmbar, wie etwa die Aufenthaltskennzeich-
nung einer 'Aufnahme-, Motivations-, Therapie- oder Rehabilitationssta-
tion' verrit.
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Fiir eine Entlassung aus dem Maflregelvollzug sind die forensisch-psy-
chiatrischen Prognosegutachten von Sachverstindigen entscheidend, die
prognostisch tiber die Gefahrlichkeit des Straftéters eine Aussage treffen
sollen. Eine Aussetzung der generell unbefristeten Maf3regel auf Bewéh-
rung ist dementsprechend davon abhéngig, ob vom untergebrachten
Straftiter aus therapeutischer und juristischer Sicht keine rechtswidrigen
Taten mehr zu erwarten sind. Beriicksichtigt wird diese Frage vor allem
im Rahmen einer richterlichen Anhérung, die fiir den § 63 StGB Bereich
einmal jahrlich und gemaf; der Unterbringung nach § 64 StGB halbjéhr-
lich stattfinden muss. Mit einem gerichtlichen Beschluss kann dann die
Unterbringung auf Bewahrung ausgesetzt werden, womit im Anschluss
eine — in der Regel - zwei bis fiinfjdhrige Fithrungsaufsicht einsetzt,

die allerdings unter bestimmten Umstanden auch entfristet sein kann.
Begleitet wird der Rehabilitand in dieser Zeit von einem engmaschigen
System von medizinisch-psychiatrischen und psychosozialen Hilfen, wie
die eigens dafiir eingerichteten Forensischen Institutsambulanzen, einem
Bewidhrungshelfer und gegebenenfalls betreuten Wohnformen. Gekniipft
ist die Bewdhrungszeit an Auflagen, so genannten Weisungen, die langs-
tens fiir die Dauer der Fithrungsaufsicht gelten. Das konnen Weisungen
sein, die beispielsweise ein alkoholabstinentes Leben und die regelméfliige
Einnahme von Neuroleptika vorschreiben, aber auch die Notwendigkeit
tagesstrukturierender Hilfen, wie den Besuch einer Tagesstitte oder die
Arbeit in einer Werkstatt, in den Vordergrund heben.

Die im Rahmen der Fithrungsaufsicht sich eréffnenden Aussichten fiir
ein 'Leben nach der Forensik' setzen allerdings soziale und berufliche Re-
habilitationsperspektiven und -anstrengungen voraus, die im Empfangs-
raum psychosozial begleitet und unterstiitzt werden miissen. Wie soll
sich jemand individuell und gesellschaftlich neu verorten, wenn er oder
sie in der ambulanten Nachsorge keine Eintrittskarte fiir bezahlbaren
Wohnraum bekommt oder alternativ dazu, betreute Wohnmoglichkeiten
vor Ort fehlen? Auch wenn erfahrungsgemaf$ nach einer Entlassung die
forensisch-psychiatrische Nachsorge sich auszahlt, also die 'Riickkehrer'
in seltenen Fallen erneut Delikte begehen und die Riickfallrate geringer
als im normalen Strafvollzug ist (Arzte Zeitung 2009), so sind die Reha-
bilitanden erst einmal aufgefordert, sich in einer ihnen fremd geworde-
nen Welt 'da drauflen’ zurechtzufinden. Und das in einem gesamtgesell-
schaftlichen Klima, was im katastrophalen Anblick von Terror und Krieg,
die eigenen Heilserwartungen nachvollziehbar auf Schutz- und Sicher-
heitsthemen setzt.
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Der Psychiater Erich Wulff, einer der sozialpsychiatrischen Pioniere der
ersten Stunde und selbst viele Jahre als Prognosegutachter im MafSregel-
vollzug titig, sieht einen unmittelbaren Zusammenhang zwischen dem
Eindruck, den eine hysterisch betriebene mediale Berichterstattung bei
der Offentlichkeit und den Fachleuten hinterlisst und den steigenden
Zahlen in der Forensik. Nach dem Fall des belgischen Kinderschinders
und Mérders Dutroux, so Wulff, fiirchteten "die in forensischen Anstal-
ten tatigen Psychiater, aber auch die Juristen der Strafvollstreckungskam-
mern angesichts der Medienkampagnen nun nichts mehr als einen Riick-
fall oder die Flucht eines Insassen, bei dem sie die Lockerungen oder gar
eine bedingte Entlassung vorgeschlagen bzw. gestatten hatten. Die Folgen
waren eine Uberfiillung der vorhandenen forensischen Einrichtungen
und ein steigender Bedarf nach neuen" (2005: 9).

Die Antwort auf die eingangs gestellte Frage "Was die forensische Psychi-
atrie mit der Gemeindepsychiatrie eigentlich zu tun hat?' kann aber auch
noch von der Seite betrachtet werden, wie sie Klaus Dorner u.a. zuge-
spitzt so formuliert haben:" Es besteht die Gefahr, dass die Allgemeinpsy-
chiatrie mithilfe der Forensik sich ihrer schwichsten und schwierigsten
Klienten entledigt, weil sie wenig Erfolgserlebnisse bieten oder im Um-
gang eher storend erlebt werden" (2007: 360). Das heif$t zusammen-
gefasst, die psychosoziale Arbeit, die in der gemeindepsychiatrischen
Versorgung geleistet wird, ist nicht nur als Eingliederungshilfe fiir foren-
sische Riickkehrer zu verstehen, sondern zugleich ein Priaventionsange-
bot zur forensischen Psychiatrie.

Literatur und Quellen:

Arzte Zeitung vom 15.04.2009

Arzte Zeitung vom 07.04.2011

Dérner, Klaus (1995): Biirger und Irre. Zur Sozialgeschichte und Wissenschaftssoziolo-
gie der Psychiatrie, 3. Aufl., Hamburg: Europdische Verlagsanstalt.

Dérner, Klaus / Plog, Ursula / Teller, Christine / Wendt, Frank (2007): Irren ist mensch-
lich. Lehrbuch der Psychiatrie und Psychotherapie, 3. korrig. Aufl., Bonn: Psychiatrie
Verlag.

Forensik Fibel (2012): Kleines ABC des Maf3regelvollzugs, 3. Aufl,, abrufbar unter:
https://www.zfp- web.de/fileadmin/Freigabe_ZfP_Suedwuerttemberg/Dokumente/Fo-
rensik_Infos/Forensikfibel 2012_Aufl3.pdf

Steinbock, Herbert (2013): Grundlagen der forensischen Psychiatrie, in: Kerbe 4, S. 4-7.
Strafvollzugstatistik (2013): Im psychiatrischen Krankenhaus und in der Entziehungs-
anstalt aufgrund strafrichterlicher Anordnung Untergebrachte (Maf3regelvollzug),
abrufbar unter:
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Rechtspflege/Strafverfol-
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Wenﬁ% msel,
um vier U rsmgt h
die Meise kem Futter,
aus dem Vogelhauf,lmmmt
;‘U'!F % o
Wenn in den ‘Bdumen,
das Leben beginnt,
das Gras'am Boden,

in die Hohe springt.

Wenn die Sonne,
die Wiirme bringt,
der Vogel auf der Wiese,
mit dem Regenwurm ringt.

Wenn die Vogel kommen,
aus dem Siiden,
dann ist Friihling,
den wir so lieben.

April 2016  Sabine Volkmar
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Tarnverhalten
Jedes Tier kann das, zum eigenen Schutz oder dem der Kinder (Schutz
vor dem Gefressen werden).
Auch Kranke konnen das, mehr oder weniger perfekt, Kranke nicht nur
aus der Psychiatriegruppe, andere auch. Es hat ganz klar gewissen Nut-
zen.

Bei langen Klinikaufenthalten als Patientin lernte ich sehr schnell bei
anderen Mitpatienten, die beneidenswert lebenstiichtig waren, wie man
sich gesund stellt trotz Medikamenten, trotz grofler Bedrangnis und
schwerer Symptome, wie man diese am besten versteckt, um nicht z.B.
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tir immer weggeschlossen zu werden, noch mehr Medikamente zuge-
mutet zu bekommen, um Ausgang nach Hause zu bekommen, auch um
in das Arbeitsleben irgendwie zuriick zu finden, die Kinder nicht wegge-
nommen zu kriegen u.a.
Dieses Schutzverhalten kommt ursichlich von der tatsichlichen Uber-
macht und moglichen Gewalt der Institution, der man als Patient voll
ausgeliefert ist. Das Thema habe ich wahrlich nicht erfunden, sondern
schon immer war es real, frither und auch jetzt. Egal, wie freundlich
zundchst die Institution sich gibt, sie bietet viele Gefahren neben dem
Nutzen.
Man nennt das Tarnen bei Kranken dissimulieren, Herunterspielen von
Beschwerden und Befunden. Das Gegenteil heift simulieren, d.h. Er-
finden von Beschwerden, die gar nicht da sind. Es gibt noch haufig das
Agravieren, d.h. Hochspielen und volliges Ubertreiben des Tatséchlichen.
Einfache Leute mit nicht sehr viel Ausbildung in einem Fach, wie z.B.
Friseusen oder Verkduferinnen, die stets viel mit verschiedenen Kunden
zu tun haben, merken das sehr hdufig, wenn hinter der Tarnung ein sehr
kranker Mensch steckt.
Ich bin immer wieder verbliiftt, wie wenig medizinisches Personal und
auch Mitarbeiter von Pflegediensten sich damit nicht auskennen bzw.
iibersehen, sowohl das Agravieren, als auch das Vortduschen von Ge-
sundheit. Da kann man wirklich Kurioses erleben!
Mir gewohnt das niemand auf der Welt wieder ab, es sitzt zu tief und hat
sich hundertfach bewihrt, aber mir bringt es auch Nachteile, indem ich
falschlich als nicht wirklich hilfebediirftig angesehen werde von Helfen-
den.
Ich organisiere mit Fleifs und Ehrgeiz die Hilfen fiir meinen Mann, der
ibrigens sowohl wunderbar agravieren als auch dissimulieren kann,
mir selbst aber ist oft nicht grundlegend geholfen worden zur rechten
Zeit. Das ist das ganz logische Ergebnis meiner konsequenten Tarnung.
Ich werde tatsachlich immer hilfsbediirftiger, es kommen immer neue
Diagnosen dazu infolge der Neuroleptika-Langzeittherapie, und ich muss
mithsam lernen, durch klare Worte und Nachdenken in klaren Stunden
meine eigene Situation zu kldren und meine eigenen Moglichkeiten zu
fordern und mich in meinem Leben zu sichern und nicht aus dem vor-
nehmlich fiir meinen Mann geschaffenen Hilfesystem selber rauszufallen.
Dr. Ruth Berles-Riedel
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Pohlmann. Station 23

Schauspiel von Hartmut Haker

Hartmut Haker wurde1974 in Schwerin geboren. Mit 20 Jahren bricht

er zusammen, muss in die Psychiatrie. Von Anfang an sucht er nach den
Griinden fiir seine schizoaffektive Erkrankung, so die Diagnose der Arz-
te. Die Scheidung der Eltern, der Leistungsdruck ausiibende Vater, eine
zerbrochene erste Liebe macht er verantwortlich. Aber das bringt noch
keine Heilung. Er entdeckt das Schreiben, das ihm hilft, Antworten auf
seine Fragen zu finden, sich mit der Krankheit auseinanderzusetzen und
gegen die Stigmatisierung in der Offentlichkeit zu wirken. Inzwischen
hat er 5 Biicher auf den Markt gebracht, zwei Theaterstiicke und ein
Horbuch. Es war nicht einfach, einen Verlag zu finden, aber schliefllich
gliickte es. Zahigkeit gehort zu seinen Tugenden. Er hat heute einen Voll-
zeitjob, ist verheiratet und stolzer Vater eines Sohnes. ,,Das Schreiben hat
mich gerettet. Ich konnte meine Erkrankung kompakt in Worte fassen.
Sein neuestes Stiick ,,Napothostadt — ein Leben der Menschen® ist ein
Stiick wider die Sattheit der Menschen und will aufriitteln.

Ich habe sein Theaterstiick ,,Pohlmann.Station 23 gelesen. In Pohl-
mann skizziert er sich selbst. Er 6ffnet sich schon bald auf Station den
anderen Patienten, fragt sie nach ihren Geschichten und bekommt auch
Antworten. Die anderen wissen, dass er schreibt, dass ihre Geschichten
aufgeschrieben werden. Aber sie haben Vertrauen zu ihm. Auch der
Stationsarzt ermuntert ihn zum Schreiben. Das Stiick gibt den Alltag auf
der Station wieder, den fachsimpelnden iiberlasteten Professor, den pati-
entenzugewandten Stationsarzt, die anderen Patienten, die es manchmal
bunt treiben, auch die zerstrittenen Eltern kommen vor, die Trennung
von der Freundin, eine neue Liebschaft mit der Stationsschwester, die
ihm wieder Lebensmut gibt. Der Professor verwandelt sich von einem
missmutigen Chefarzt zu einem hoffnungsvollen Helfer fiir die Kranken,
Pohlmann ist auf dem Weg zu Gesundung. So endet das Stiick.

Sicher werden Betroffene, die das Stiick sehen, denken, das kennen wir
alles. Aber Hartmut Haker berichtet auch ,,Manche kommen nach einer
Lesung nach vorne und sagen mir, dass meine Texte in Verbindung mit
meiner positiven Entwicklung ihnen Mut gemacht haben.“ Das will er.
Anderen Mut machen, dass eine psychische Krankheit keine Sackgasse
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ist. Es gibt ein passendes Zitat von Wolfgang Borchert:

»Ich mochte Leuchtturm sein.
In Nacht und Wind -
Fiir Dorsch und Stint -
Fiir jedes Boot -
Und bin doch selbst ein Schiff in Not.“

Man muss tdtig werden, man muss selbst einen Weg finden, der wieder
den Weg zur Gesundheit und dem normalen Leben 6ffnet. So handeln
seine Biicher nicht nur von seinen Erfahrungen mit der Krankheit, er
widmet sich auch anderen Themen, das Schreiben macht ihm einfach
Freude und ist ihm geblieben.

Hartmut Haker hélt auch gern Lesungen aus seinen Biichern und Thea-
terstiicken. Bei Interesse konnen Sie ihm unter seiner e-mail-Adresse
Hartmut.haker@web.de schreiben.

Christine Theml




Uber die Liebe

Wir verdanken ihr unser Leben. Alles Dasein. Pflanzen, Tiere, Tag,
Nacht, Sonne und Regen. Eine alles umarmende kosmische Kraft. Wenn
wir eines Tages in die Ewigkeit einziehen: Es gibt Berichte von Menschen,
die zuriick gekommen sind aus diesem Licht der unendlichen Liebe.
Grenzenloses Geschenk. In der kleinen Form, wenn sich zwei Menschen
nahe sind. Oder im grofien Rahmen alle zu lieben. Das geht gut in der
geistigen Welt. Sehr weise Leute sind in die Geschichte eingegangen.
Jesus wére zu nennen, Mahatma Gandhi, Bruno Groning und andere.
Sonne und Regen ldsst Pflanzen wachsen. Die Symbiose zwischen vielen
Dingen. Da wird die Frage laut, woher kommen all diese Wunder, die uns
umgeben. Wir selbst. Unser Korper ein Meisterwerk. Wie alles zusam-
men harmonisiert. Ich selbst glaube an Gott als die kosmische Kraft und
Energie, die alles zusammenhilt. Leider sind auch andere Energien zu
Gange. Aber davon mdchte ich nicht schreiben. Das weif3 jeder selbst.
Harmonie kann man auch als eine Art Liebe begreifen. In der Weise,
wie wir uns begegnen tagtéglich. Dieses Miteinander, wenn Menschen
friedvoll zusammen kommen wie zum Beispiel beim Singen. Ich freue
mich immer besonders, die Mitmenschen mit meinen Gaben zu erfreu-
en. Auch ein Liebesdienst.

Gut ist es, sich anzunehmen mit all seinen Schwichen. Viele sind so un-
zufrieden mit sich und der Umwelt. Seid doch wieder zufrieden. Denkt
an die schonen Dinge des Lebens. Viele Krankheiten zeugen davon, nicht
Korper, Geist und Seele im Einklang zu haben. Seid nett zueinander. Ich
freue mich beim Zeitungsverkauf an den zahlreichen schwangeren Frau-
en und Familien mit Kindern. Auch ganz egal, welche Formen gewahlt
werden, um gliicklich zu sein. Eigentlich miisste man zum Vegetarier
werden. Die Tiere sind schéne Geschépfe in ihrer Vielfarbigkeit, ihren
Formen.

Nun genug iiber dieses Thema geschrieben. Versuchen wir, Taten folgen
zu lassen. Jeder im eigenen Erleben dieses Gefiihl spiiren, sich gerne zu
haben. Es kann ja ohne Liebe kein Mensch gliicklich sein.

Susanne Lehmann
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Mutterliebe ' - R
Ich trug die Kinder unterm Herzen, . _ . -
heute habe ich dort Schmerzen. =~ =SS SN \
Die Geburten sehr schén und schwierig waren, = = \ )
die Kinder spiiter nie danach fragen. - : : ] ':

:

Mutterliebe oh Graus,

eines Tages gehen sie aus dem Haus.
Die Kinder sind plotzlich weg,

fiir die Mutter ein grofSer Schreck.

Die Schmerzen in der Brust,
es wird mir jetzt bewufSt.

Die schone Kinderzeit mit ihnen,

wo ist diese nur geblieben ?

Die Kinder man nur noch schwer versteht,

denn die Welt sich heute anders dreht.
Im Alter, die Mutter ist allein, a
die Kinder schauen nur noch selten rein.

Wenn die Kinder Sorgen haben,
dann sie mal die Mutter fragen.
Sind die Sorgen dann vorbei,
ist auch die Mutter wieder allein.

Die Mutter hdlt vieles aus,
jetzt bricht der Schmerz heraus.
Sie weint aus tiefstem Herzen,
trdgt allein ihre Schmerzen.

Das ist das Leben hier auf Erden,
hoffentlich wird es mal besser werden.
Die Kinder in meinem Herzen bleiben, ~

auch wenn sie nicht mehr bei mir Verweilen _‘L_:“'_

Oktober 2008 Sabine Voltrs ‘
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Johanna und ich

Wir leben zusammen in einer Wohnung in Drackendorf.

Ich gehe mit der Kaffeetasse in der Hand ins Wohnzimmer, ins Schlaf-
zimmer, zuriick in die Kiiche. Den kleinen Tisch am Kiichenfenster hat
Johanna aus alter Gewohnbheit fiir das Friihstiick gedeckt. Hunger habe
ich nicht. Ich schaue auf die Uhr. Erst halb acht. Ich setze mich. Steh wie-
der auf. Auf dem Bett im Schlafzimmer liegt der aufgeschlagene Koffer.
Daneben das, was ich noch einpacken will.

Ich gehe zuriick in die Kiiche. Kater Merkel springt vom Fensterbrett.
Das Telefon klingelt. Schnell greife ich zum Hoérer. Auf mein ,,Hallo®
antwortet eine weibliche Stimme: ,,Guten Tag, ist Johanna da?“ Ich reiche
ihr den Hoérer und geh nach draufien, um Merkel zu suchen. Der Kater
sitzt vor dem Haus. Er sieht traurig aus. Mit beiden Handen hebe ich ihn
hoch. Er miaut. Es scheint mir, als wolle er nicht wieder mit hinein.

Ich habe Johanna wihrend des Studiums kennengelernt. Sie behandelte
mich so, als wiére ich ihr éltestes Kind. Ich erinnere mich noch daran,
wie Merkel zu uns kam. Die Nachbarln war schwanger und konnte sich
nicht mehr um den Kater kiin Da nahm ihn Johanna auf. Plotzlich
war da jemand anderes, der die > Aufmerksamkeit meiner Liebsten
bekam. Mir gegeniiber verhielt sich Johanr q‘ immer kiihler. Ich war nicht

ng, das man
hatte.

ne sich nicht e
Ich packe den Koffe
zuriick. '
Trotz ihrer folgenden Tele onanru
kaufen. Ich hatte ihr die Wahl gelassen

- Und kehre nie wieder
lasse mich nicht fiir dumm ver-

Dr. Mohammed Al-Kuwaiti
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Eine Amselgeschichte

Die Amselfrau kam, sah und siegte. Letztes Jahr saf3 ich auf dem Balkon,
und links hinter mir im Balkonkasten safl die Amselmutter. Unter ihr
das Nest und die vier blauen Eier. Immer wieder saf ich auf dem Balkon
mit fiinf Lebewesen. Meine Frau saf$ auch oft dort auf dem Balkon, und
die Amsel freute sich. Ich sah sie ldcheln fiir ihre Kinder und fiir uns. Die
Rettung fiir die Amsel-Kinder war schones Schicksal. In diesem Winkel
waren wir auch gliicklich. Wir sind die Entrechteten.

Wir sind so ziemlich arm, doch die Quelle des Lebens auf der Erde und
im Himmel ist Gott. Er ist unsere Quelle. Die jungen Vogelchen kamen
bald, nach vier Monaten, und sie begannen ihr Leben.

Die Anstifter der Liebe sind diese Vogel, nicht nur fiir sich und ihre Art.
Wenn wir von der Erde weg sind, sind wir im Himmel, das wiahrt am
lingsten. Das Vorleben vor dem Himmel ist auf der Erde, nur das Vorle-
ben.

Gott rettet uns. Er ist fiir uns die Zukunft. In diesen Vogeln ist viel Wahr-
heit: diese lieblichen Amseln kamen ans Licht der Erde und wollten gar
nicht weg von dem Balkon. Sie wollten zum Beispiel in die Wohnstube,
in die Geborgenheit. Auf ihre Art sind sie Lowin, doch gieren sie nicht
nach Blut.

Die Vogel mochten mich sehr trotz Tabakqualm und Radiomusik.
Zweimal briiteten die Amseln bei uns auf dem Balkon.

Ich kénnte ihnen stundenlang zuschauen, weil sie auch liebevoll fiir mich
geworden sind und es auch weiter sind.

Gott erschuf Himmel und Erde und so auch die Amseln und uns: fiir
immer!

Auch herzlichen Dank fiir die Amseln und fiir die Menschen, die mich
maogen.

M.R.
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Riitsel und Denkaufgaben
Wer erriit es?

Wie nennt man einen alten weifSbartigen Mann, der nur einmal im Jahr
auftaucht?

Welches Gemiise lasst uns angeblich besser durchblicken?

Bei manchen Miannern hat die Ehefrau zu Hause welches Kleidungsstiick
an?

In welchem Getrénk liegt (It. Volksmund) die Wahrheit)?

Wo steht es geschrieben, wenn uns unser Gegeniiber nicht die Wahrheit
sagt?

Wo ist das Kind hin gefallen, wenn uns eine Lage aussichtslos erscheint?
Wenn uns eine Arbeit auSergewdhnlich viel Miihe bereitet hat, was war
das fiir ein schwieriger korperlicher Vorgang?

Welches Kleidungsstiick ziehen wir uns nicht an, wenn ein anderer etwas
Falsches getan hat?

Als welches Haustier wird ein Mann bezeichnet, der von mehreren Frau-
en verwohnt wird und in welchem Behailtnis sitzt er?

Hier geht es tierisch riickwiirts !

Finde die 29 Tiere, welche sich im Buchstabengewirr versteckt haben. Du
findest sie, wenn Du ihre Namen riickwirts liest.

ASWEFFASSKLHUKBVCXRABZTLLLESSAMNBLKEGNALHCQOZE-
GEILFRRBAUDNUHKIMBNHJIITNAFELEKUUZTHCSORFGRUHN-
MAAZREGITMUNZLEMAKRESZIHCSIFGETTARUFFSDLEGOV-
ZICKLEZTAKRRUFELERETTOMUSRLPUTZREFAKWASSELNHUH-
PSTMNBUZABEGEIZTRILLEREMRUWPLOSSWEISNAGBISSGTE-
SIEMAMKLAUSELAWERSEKCENHCSUIBEULEREDRAMQUITTE-
RIAHLLLKTUPLERIFAHCSMMOLLIETTOMBRANILENIEWHCSTJI

Wem fallen die Namen ein?

Hier geht es darum zu den bestimmten Anfangsbuchstaben so viel wie
moglich ostdeutsche Stadtenamen zu finden. Z.B. G - Gera, Z - Zeitz
usw.

Vorgegeben sind die Anfangsbuchstaben: G;Z; P; M und E.
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Viel Freude beim Riitseln wiinscht Euch Pia!
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g a 2
#. “Brennen muss das Osf® feuer,
Rauch macht uns die Augen blind,
denn das Winterungeheuer
zog von dannen durch den Wind.

I

Friihling bringt uns alle Farben,
Leben, Lachen, Mut zuriick
und des greisen Herren Narben
schlieflen sich nun Stiick fiir Stiick.

Kiihler Wind streift uns ‘re Nasen,
wiirzig ist sein schwerer Duft
und ein erden brauner Hase
springt durch himmelblaue Luft.

Welch Magie: Erwachtes Leben!
Was fiir Trdume sich entfacht!
Alle grauen Wintergriben
sind entbunden ihrer Macht!

Verfasser unbekannt



Krduterhexentipps fiirs

leibliche und seelische
Wohlbefinden

Liebe Kriuterhexenfreunde,

»Der Frithling hat sich eingestellt,
wohl an, wer will ihn seh'n? Der
muss mit mir in"s freie Feld, in"s
griine Feld nun geh'n.....“ Mit diesen
Textzeilen aus einem Gedicht, geschrieben vom deutschen Schriftsteller
A.H. Hoffmann von Fallersleben, vertont von Johann Friedrich Reichardt
zu einem der beliebtesten Friihlingslieder, mochte ich in die kommende
Jahreszeit starten. Verzaubert doch Mutter Natur in den nachsten Wo-
chen die Welt um uns erneut mit éippigen Griinen und Bliihen.

Nach grauen und kalten Tagen des Winters wird es Zeit fiir etwas mehr
Licht und die wiarmenden Strahlen der Sonne. Das muntere Zwitschern
der Vogel und das Summen der Bienen, welche die ersten Bliiten besu-
chen, sowie spriefende Knospen an Baumen und Strauchern, kiindi-
gen uns das Friihjahr an. Jetzt einen Spaziergang zu machen, die Natur
geniefen, tut unserer Seele und unserem Korper gut, lasst uns den Alltag
vergessen und schenkt uns neue Energie. Natiirlich darf bei mir ein
Korbchen zum Sammeln von Wildkrdutern nicht fehlen. Auch wenn
neulich ein Bekannter zu mir meinte, der Verzehr von Unkraut wiirde
tiir ihn absolut nicht in Frage kommen, er sei ja schliefSlich keine Kuh!
Ich vertrete die Ansicht, das jeder fiir sich entscheiden sollte, ob er die
Wildkrauterkiiche mag oder nicht.

Doch nun runter von der Couch und ab ins Griine - Friihling liegt in der
Luft!

Bald naht das Fest der Auferstehung Jesu, Ostern. Bevor es die Christen
zu ihrem Fest bestimmten, hatte schon im nordlichen Raum Europas
mit dem Einzug der Géttin Ostera ( germanische Goéttin der Fruchtbar-
keit), der Neubeginn der helleren und wéirmeren Jahreszeit eine grofie
Bedeutung fiir die Menschen. Seit inzwischen fast 2000 Jahren wird im
Christentum das Osterfest als eines der bedeutendsten Feste gefeiert.
Heute haben sich die verschiedenen Brauche untrennbar miteinander
vermischt. Das Osterfeuer, welches oft zelebriert wird, hat beispielsweise
eben sowenig mit dem christlichen Glauben zu tun, wie auch der Hase

und die Ostereier.
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Zum bevor stehendem Osterfest mochte ich Euch zwei meiner Lieblings-
rezepte verraten:

Omelett mit Widkrdutern

(reichliche Portion fiir 1 Person)

3 Eier

80 bis 100g Baconwiirfel (Schinken)

Wildkrauter n. Bedarf (z. B. junge Stingel v. Giersch,

Knoblauchsrauke, Lowenzahn)

1Friihlingszwiebel

Parmesankase (i. Stiick)

Salz, Pfeffer

Butter (zum Braten fiir Omelett)

Ol (fiir Fiillung)

Fiir die Fiillung die Baconwiirfel in etwas Ol anbraten, dann auf Teller ge-
ben. In dem Ol die in feine Scheiben geschnittene Frithlingszwiebel leicht
andiinsten, den Schinken erneut dazu geben, kurz mit durch schwenken.
Das Ganze tiber die zerzupften Kriuter geben und vermischen. Die Eier
mit Salz und einer Prise Pfeffer schaumig rithren. Ca. 1 Essloffel Butter in
Pfanne geben und die Eimasse zugedeckt bei kleiner Hitze stocken lassen
(nicht umriithren). Dann auf Teller gleiten lassen und auf eine Hélfte des
Omeletts die Fiillung geben, Parmesankise dariiber raspeln und zum
Schluss die andere Hilfte dariiber klappen.

Omas Osterbrot(e)

750g Mehl

40g Hefe

120g Zucker

3/8 Liter Milch (lauwarm)

150g Margarine oder Butter (weich)
2 Eigelb

1 Pr. Salz

Schale v. einer halben Zitrone (gerie-
ben)

100g Rosinen

100g Mandeln (fein gehackt)

1 Eigelb zum Bestreichen
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Mehl in eine Schiissel geben und Mulde eindriicken. Hefe mit etwas
Zucker (1 Teel.) und etwas Milch verriihren, in Mulde gief3en, mit wenig
Mehl vermischen. Diesen Vorteig an einem warmen Ort ca. 15 Minu-
ten gehen lassen. Dann die weiche Margarine/ Butter, Eigelbe und Zu-
cker schaumig riithren und unter den aufgegangenen Hefeteig mischen.
Restliche Milch mit Prise Salz und der abgeriebenen Zitronenschale dazu
geben und den Teig mit den Handen so lange kneten, bis er sich von der
Schiissel 16st. Dann in Mehl gewdlzte Rosinen, das fein gehackte Zitro-
nat, sowie die gehackten Mandeln unter kneten und ca. 1 Stunde gehen
lassen. Aus dem Teig ein ganzes oder zwei kleinere runde Laibe formen.
Restliches Eigelb verquirlen und das Brot bestreichen. Mit einem Mes-
ser kreuzformig leicht einschneiden, auf gefettetes oder mit Backpapier
ausgelegtes Backblech geben und im vorgeheizten Backofen auf der mitt-
leren Schiene bei 175° Grad so ca. 50 Minuten goldbraun backen. (Da-
mit es nicht zu braun wird, kleine feuerfeste Schale mit Wasser in Ofen
stellen oder nach Halfte der Backzeit Backpapier auf das Brot legen.)
Schmeckt mit Butter oder Fruchtaufstrich ganz lecker!

Im spéten Frithjahr oder auch im Sommer
diirfen in meinem Krauterkorb die Stdngel
vom Wiesenlabkraut nicht fehlen. Wobei
ich fir meine Zwecke weder das gelb blii-
hende, noch das klebrige Labkraut sammele.
Das gemeine Wiesenlabkraut bildet lange
Stangel mit vielen wundervoll zarten wei-
3en Bliitendolden aus, welche ich meistens
schon an Ort und Stelle zu Krinzen binde.
Diese sehen sehr attraktiv aus und sind, mit
weiteren Bliiten arrangiert, schone Hin-
gucker in der Wohnung. Man kann sie auf
einen flachen Teller oder eine Schale mit etwas Wasser legen, oder aber
auch authdngen und trocknen. Unter Krauterfrauen besteht der Glaube,
ein Kranz unter das Bett gelegt, kann gegen Schlaflosigkeit helfen und
hilt negative Erdstrahlen ab.

Erholsame Stunden beim Genief3en der Friihlingssonnenstrahlen, scho-
ne Osterfeiertage und vielleicht kann ich mit meinen Anregungen dem
Einen oder Anderen zum Ausprobieren anregen!

Cure Pia Fflora Rrauterhexe

(Fiir eventuell auftretende Unvertrdglichkeit der in den Rezepten angege-
benen Kriuter und Zutaten iibernimmt weder die Krduterhexe noch die
Redaktion die Haftung!)
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